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हरिभूरि न्यूज :रभलाई

वभलाई इसप्ाि संयंत्् के वय्िसाय
उतक्ृष््िा विभाग  ने वित््ीय िष्ि  के
(एच–1) पहली छमाही प््दश्िन की
समीक््ा पर  महातम्ा गांधी कला मंवदर
मे ् लाज्ि ग््ुप इंटरेकश्न का आयोजन
वकया।  बीएसपी के वनदेशक प््भारी
अवनबा्िन दासगुपि्ा और काय्िपालक
वनदेशको ्ने संयंत्् के विवभनन् िग््ो ्के
कावम्िको ् को संबोवधि वकया।
काय्िपालक वनदेशक प््भारी अंजनी
कुमार, कायि्पालक वनदेशक  एस
मुखोपाधय्ाय, अशोक कुमार पंडा,
पिन कुमार,  बीके वगरी, काय्िपालक
वनदेशक  डां. रिीद्््नाि एम, राकेश
कुमार और कायि्कारी कायि्पालक
वनदेशक  अरण् कुमार सवहि  मुखय्
महाप््बंधक, महाप््बंधक बीएसपी
आवफससि् एसोवसएशन, वडपल्ोमा
इंजीवनयसि् एसोवसएशन, िकक्सि्
यूवनयन, एससी/एसटी कम्िचारी संघ

सुरक््ा अनुपालन मे ्सुिार से उतप्ािन के
साथ लाभप््िता मे ्भी होगा सुिार: िासगुपत्ा

बीएसपी के प््दर्शन की समीक््ा पर लार्श ग््ुप इंटरेक्रन 

कनिेशक प््भारी ने कम्पचाकरयो ्से की बातचीत

कनिन
करपुसूिन शमा्प
अंडा। ग््ाम सुरहोली बेरला वनिासी
सेिावनिृत्् वशक््क वरपुसूदन शमा्ि

उम्् 75 िष्ि का 27
निंबर को वनधन हो
गया। उनका अंविम
संसक्ार गांि के
मुकक्िधाम मे ्वकया
गया। िे संजय,

प््मोद ,नीवलमा के वपिा एिं मनोज
दुबे के ससुर िे। िे अपने पीछे
भरापूरा पवरिार को छोड ्गए है।्
प््भुियाल डोग्रे 
भिलाई। पूि्ि कृवष विकास
अवधकारी प््भुदयाल (पीएस)

डोग्रे का 81 िष्ि
की उम्् मे ्28
निंबर को सेकट्र-9
असप्िाल मे ्वनधन
हो गया। उनकी
अंविम यात््ा 29

निंबर को वभलाई-3 मकस्जद के
पीछे वनिास सि्ान से सुबह 10.30
बजे वनकलेगी। अंविम संसक्ार
एकिा नगर मुकक्िधाम मे ्वकया
जाएगा। िे बीएसपी मे ्अवधकारी
एिं अवहिारा विधानसभा से कांग््ेस
के पूि्ि प््तय्ाशी अशोक डोग्रे,
अवनिा मेश््ाम एिं सीमा के 
वपिा िे।
सतीश चनद््् ताम््कार 
दुग्ग। लुचकी पारा दुग्ि वनिासी सि्.

टेकन लाल
िाम््कार के पुत््
सिीश चनद्््
िाम््कार कलल्ु उम््
62 िष्ि का वनधन
27 निंबर को हो

गया। उनका अंविम संसक्ार
हरनाबांधा मुकक्िधाम मे ्वकया गया।
िे नोशन ि गुणेश््र के वपिा ि
उत््म िाम््कार, पूि्ि पाष्िद विनोद
िाम््कार के भाई िे। 
कौशल सोनी 
सेलूद। ग््ाम िरा्ि वनिासी ि सोनी

समाज के सरंक््क
कौशल सोनी का
आककस्मक वनधन
हो गया। उनका
अंविम संसक्ार 28
निंबर को िरा्ि के

मुकक्िधाम मे ्वकया गया। िे वनविन
ि ओम जि्ेलस्ि जामगांि एम
आय्िन जि्ेलस्ि ि सोनी हाड्ििैयर
संचालक ि जोट्ी सोनी के वपिा
िे।
कववेक चौथवानी कवक््ी
भिलाई। हाउवसंग बोडि् कॉलोनी
अनुपम नगर राजनांदगांि वनिासी

वििेक चौििानी
विक््ी का वनधन
हो गया। िे
घनशय्ाम चौििानी
के सुपुत्् और
अवनल चौििानी के

भाई िे। वििेक चौििानी वभलाई
मे ्रहकर मेवडकल के क्े्त्् मे्
कायि्रि िे। मेवडकल मे ्जुडे होने
की िजह से िे सामावजक और
वचवकतस्ीय क्े्त्् मे ्एक जाना
पहचाना नाम है।
जय्ोकत उपाधय्ाय
भिलाई। एमआईजी-1/899

वनिासी जय्ोवि पवि
सुरेश उपाधय्ाय (55
िष्ि) का वनधन हो
गया। उनका अंविम
संसक्ार 29 निंबर

को रामनगर मुकक्िधाम मे ्वकया
जाएगा। अंविम यात््ा हुडको कस्िि
वनिास से वनकलेगी। िे व््पयंका
और श््ृव््ष की मािा िी।्
संजय खेतान
भिलाई। 122, नय्ू वसविक संेटर

वभलाई वनिासी
संजय खेिान का
वनधन 28 निंबर
को हो गया। उनकी
अंविम यात््ा 29
निंबर को वनिास

सि्ान से रामनगर मुकक्िधाम के
वलए वनकलेगी। िे युगल खेिान के
वपिा एिं विजय खेिान, अजय
खेिान के भाई िे।
रमेश राठी 
दुग्ग। श््ी माहेश््री पंचायि दुगि् के

िवरष्् सदसय्,
छत््ीसगढ़ प््देश
माहेश््री सभा के
काय्िकारी मणड्ल
सदसय्, पूि्ि अधय्क््
बाबा रामदेि मकन्दर

गंजपारा ि दुग्ि क््ेत्् के प््विव््षि
वय्िसायी रमेश राठी का वनधन हो
गया। िे कुशाल ि राजकुमार राठी
के बड्े भाई ि आशीष राठी के वपिा
िे। अंविम यात््ा 29 निमब्र को
दोपहर 2 बजे वनिास सि्ान
गंजपारा दुग्ि से वशिनाि मुकक्िधाम
के वलए वनकलेगी।

अंचल की खबरे्
जामगांव आर सोसायटी मे ्भगवान ने संभाला पिभार

जामगांव आर। सेिा सहकारी सवमवि जामगांि आर के निवनयुकि् अधय्क््
भगिान वसंह चंद््ाकर पदभार ग््हण वकए। केद्ीय सहकारी बैक् जामगांि आर
शाखा प््बंधक संिराम सेन, सवमवि प््बंधक िीरेद््् देशमुख पदभार ग््हण
कराए। इस अिसर पर भाजपा मंडल अधय्क्् लालेश््र साहू, रप्वसंह वसनह्ा,
अंगेश््र साहू, नरेश केला, रामकुमार चंद््ाकर आवद उपवस्िि िे।

नवकनयुकत् अधय्क्् ने ककया पिभार ग््हण

भनकुम। दुग्ि ग््ामीण विधान सभा क््ेत्् मे ् संचावलि सेिा सहकारी सवमवि
वनकुम मे ्भाजपा द््ारा मनोनीि नये अधय्क्् का पदभार ग््हण समारोह अनूठी
पहल करिे हुए मोदी की गांरटी 21 कक्िंटल धान करने पर पहुंचे वकसानो ्ने
वमलकर नये  सेिा सहकारी सवमवि अधय्क्् भैयय्ा लाल साहू को 21 प््कार
की वमठाई वखलाकर, पुषप्हार, गुलदस््ा, बुके देकर जोरदार सि्ागि वकया।
वजसमे ्भाजपा मंडल अंजोरा अधय्क्् वगरेश साहू ने कहा वक भाजपा अब
युिाओ ्को मौका दे रही है, वकसानो ्को पूरी मेहनि का फल ि हक भाजपा
सरकार दे रही है,िही इस अिसर पर पदभार ग््हण कर अधय्क्् भैयय्ा लाल
साहू ने कहा वक वकसानो को धान खरीदी केनद््् मे ्वकसी प््कार की परेशावनया
ना हो, वनयवमि खरीदी मेरा प््िम लक्््य है। 

हरिभूरि न्यूज :पाटन

धान खरीदी केद्््ो ्मे ्समि्िन मूलय् पर धान बेचने
ि टोकन लेने वकसानाे ् अनेक प््कार की
परेशावनयो ् का सामना करना पड रहा है।
ऑनलाइन टोकन एप रोजाना सुबह 9.30 बजे
खुलिा है और 10 से 15 वमनट मे ् ही सारे
सवमवियो ्के टोकन कट जािे है।् इसके चलिे
सवमवियो ् से वकसानो ् को मैनुअल टोकन नही्
वमल पा रहा है वजए कारण वकसानो ्को मायूस
होकर लौटना पड ्रहा है। िही्बडे वकसानो ्को
टोकन के वलए केिल 20 प््विशि ही वकसानो्
को टोकन कटने से वकसान काफी परेशान है।्
धान की वमंजाई हो जाने के बाद वकसान धान की
रखिारी कर रहे है ्और धान को बेचने के वलए
वकसान टोकन के वलए चक््र काट रहे है।्

वनरीक््ण के वलए वजला पंचायि दुगि्
उपाधय्क्् अशोक साहू िेलीगुंडरा पहुंचे जहां
वकसानो ् से चचा्ि वकए। वकसानो ् ने खरीदी मे्
टोकन के वलए हो रही रही समसय्ा को बिाए
िभी उपाधय्क्् ने कलेकट्र ि एसडीएम को फोन

कर समसय्ाओ ् से अिगि वकए। उपाधय्क्् ने
कहा वक भाजपा सरकार की नीवि ि वनयि साफ
नही ् है ् वकसानो ् को अभी से समसय्ाओ् का
सामना करना पड रहा है जो वक आगे और भी
समसय्ाएं होग्ी। यह सरकार वकसान वहिैषी नही्
है। समसय्ाओ्को अवधकारी भी सुधार नही ्पा
रही है ् वजसके चलिे अवधकारी भी कुछ नही्
कर पा रहे है।् इस अिसर पर जनपद सदसय्
वदनेश साहू सवहि वकसान उपकस्िि िे।

जानकारी के अनुसार जैसे टोकन िुहर हाि
मोबाइल ऐप के माधय्म से टोकन ऑनलाइन
600 कक्िंटल आिेदन वकया जा सकिा है|्
वजसमे् से सीमांि वकसान के वलए उपलबध्
मात््ा 300 कक्िंटल, लघु वकसान 200 कक्िंटल,
दीघि् वकसान के वलए उपलबध् मात््ा 100
कक्िंटल का ही कटेगा। इस प््कार बडे वकसानो्
को काफी समसय्ाओ्का सामना करना पड रहा
है। टोकन के वलए सेट्रो्मे्सुबह से ही वकसानो्
की भीड लग रही है। टोकन कटाने के  वलए
वकसान सुबह 9 बजे से ही मोबाईल हाि मे्
लेकर बैठ जािे है ्जैसे ही समय पर पोट्िल खुले
और टोकन काट ले। िही्कई वकसान चि्ाइस
सेट्रो्मे्टोकन कटिाने के वलए घंटो ्इंिजार मे्
बैठे रहिे है।् िही सभी सेट्रो मे्काफी भीड लगी
रहिी है ्लेवकन टोकन सि्िर सवहि अनय् कारणो्
से पोट्िल खुलिा ही नही ् और वकसान टोकन
नही ्काट पािे। कुछ समय बाद 15 वमनट मे्ही
वलवमट ख़तम् हो जािा है और वकसान मायूस
होकर घर लौट जािे है ्वजस कारण से वकसानो्
को परेशावनयो ्का सामना करना पड रहा है।

कवभागीय अकिकाकरयो्
ने किया प््स््ुकतकरण 
इस अवसर पर सहायक प््बंधक
सुनमत कुमार ने पहली छमाही
(एर–1) मे ्सुरक््ा प््नशक््ण, सुरक््ा
मापदंडो ्और सुरक््ा पहलो ्आनद
की प््स््ुनत दी। पीपीसी  के
कननष्् प््बंधक रनवकांत बी
हटवार ने उतप्ादन डेटा, एबीपी
पूनत्ष, वनरष्् प््बंधक (पया्षवरण
प््बंधन) मोनहत कुमार  ने
डीकाब््ोनाइजेशन की ओर सेल
की यात्् पर एक प््स््ुनत दी।
प््बंधक अलंकार समद््ार और
जीएम एरएस नगलहरे  ने  नवत््ीय
सेलस् व एनएसआर और वय्य
नवशल्ेरण पर पर प््स््ुनतकरण
नदया। इस काय्षि््म का संरालन
सुनम्मता पाटला ने नकया।

सुरक््ा सव््ेपकर है, करे्जागरक्
श््ी  दासगुपत्ा  ने  कहा, नक हम  लक्््यो ्के नलए आपकी अपेक््ाओ ्और सुझावो ्पर खरा उतरने का प््यास करेग्े।
उतप्ादन का सबसे महतव्पूण्ष पैरामीटर सुरक््ा है, नजसमे ्उपकरणो ्की सुरक््ा, हमारी अपनी सुरक््ा और हमारे
सहयोनगयो ्की सुरक््ा शानमल है। सुरक््ा सुननन््ित करने के नलए कुशल और तव्नरत संरार सबसे महतव्पूण्ष कारक
है। सुरक््ा अनुपालन मे ्सुधार से न केवल उतप्ादन मे ्सुधार होगा, बनल्क संयंत्् की उतप्ादकता, टेकन्ो–इकोन�नमकस्
और लाभप््दता मे ्भी सुधार होगा।  ननदेशक प््भारी व ईडी ने प््शन्ो ्के उत््र भी नदए। काय्षपालक ननदेशको ्ने टीम
भावना से काम करने का आह््ान नकया।

के प््विवनवध, िवरष्् अवधकारी ि कमि्चारी
उपकस्िि िे।

वित््ीय िष्ि 2024–25 की पहली छमाही
के दौरान संयंत्् के प््दश्िन की समीक््ा और

भविषय् के लक्््यो,् चुनौवियो ्और समाधानो ्पर
चचा्ि की गई।  साि ही वपछले एलजीआई के
लक्््यो ् की प््ाकप्ि, कावम्िक सुविधाओ ् समब्ंधी
विषयो ् और संयंत्् के अंदर और बाहर सुरक््ा

संबंधी अनय् महति्पूण्ि विषयो ्पर चचा्ि की गई।
संयंत्् के प््दश्िन की समीक््ा पर आधावरि
प््स््ुिीकरण, विवभनन् विभागो ्द््ारा दी गई,् बाद
इंटरैकश्न सत्् वकया गया।

बीएसपी मे ्केकबन कगरा, ठेका कम््ी घायल
भिलाई। बीिी राि वभलाई इसप्ाि सयंतं्् मे ् हईु दघु्िटना मे ् वफर एक ठकेा
मजदरू घायल हो गया। ओएचपी क ेवरकल्मेर -5 मे ्अचानक कवेबन टटूकर
िीन फीट नीच ेजमीन पर वगर पडा्। इसस ेमशीन आपरटे कर रहा ठकेा मजदरू
दषुय्िं कमुार घायल हो गया। उस ेएबंलूेस् स ेमने मवेडकल पोसट् जाया गया,
जहा ंस ेसकेट्र नौ हाकस्पटल भजेा गया । उसकी कस्िवि सामानय् बिाई गई ह।ै
चोवटल मजदरू आनदं इटंरप््ाइजसे कपंनी का कम््ी िा। इसक ेपखिाड्भेर पिू्ि
भी सयंतं्् मे ्गसै लीकजे स ेदो ठकेा मजदरू प््भाविि हएु ि।े 

प््ाकिकृत अकिकारी िेव कसंह ने पिभार संभाला
अंडा। सेिा सहकारी
सवमवि विरगा  मे्
निवनयुकि् प््ावधकृि
अवधकारी देिवसंह
ठाकुर के पदभार ग््हण
समारोह का आयोजन
सवमवि विरगा सोसायटी प््ांगण मे ्वकया गया। पदभार ग््हण समारोह के मुखय्
अविवि पूि्ि वजला पंचायि सभापवि मुकेश बेलचंदन, विवशष्् अविवि भूपेद्््
बेलचंदन  पूि्ि जनपद पंचायि सदसय्, वगरेश साहू अंजोरा भाजपा  मंडल
अधय्क््, महामंत््ी पुराण देशमुख, वलकेश््र देशमुख, जैन देशमुख ,पूि्िसरपंच
संि राम देशमुख, पूि्ि सरपंच नंदकुमार देशमुख, गैद् लाल देशमुख  सवहि
अनय् अविवि शावमल हुए। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर वनगम वभलाई-चरोदा के िाड्ि
नंबर 23 एस.एस.के. आदशि् नगर
चरोदा मे ्27 निमब्र  को उलट्ी-दस््
की वशकायि हुई। यहां 25 से 28
निमब्र िक कुल  28 वय्कक्ि
प््भाविि हुये। 28 निमब्र  को उकि्

संक््वमि क्े्त्् मे ्उलट्ी-दस्् के 1 एिं
दस्् के 1 इस प््कार कुल 2 नये
मरीज वमले।  ििि्मान मे ् 1 मरीज
पी.एस.सी. वभलाई 3 मे्
वचवकतस्कीय उपचार ले रहा है ् एिं
मरीज की कस्िवि सामानय् है। सूचना
प््ापि् होने पर मुखय् वचवकतस्ा एिं
सि्ासथ्य् अवधकारी डॉ. मनोज दानी
के वनद्े्शानुसार प््भारी वजला

सवि्िलेस् अवधकारी डॉ. वदवय्ा
श््ीिास््ि, वजला कायि्क््म प््बंधक,
एन.एच.एम. डॉ. भूवमका िमा्ि के
मागि्दशि्न मे ् 28 निमब्र को वजला
महामारी विशेषज्् वरविका मसीह,
शहरी कायि्क््म प््बंधक चरोदा
वििेक वमंज ि सि्ासथ्य् विभाग के
मैदान अमलो द््ारा संकवमि क्े्त्् का

भ््मण वकया गया। शहरी खंड
वचवकतस्ा अवधकारी, चरोदा ि खंड
वचवकतस्ा अवधकारी पाटन के द््ारा
िाडि् नं. 23 एस.एस.के. आदशि् नगर
चरोदा मे ् सि्ासथ्य् विभाग के
वचवकतस्को ् की टीम द््ारा वशविर
लगाकर प््भाविि मरीजो ्का उपचार
वकया जा रहा है।

आिश्प नगर चरोिा मे ्उलट्ी िस््
के 28 मरीजो ्का हुआ उपचार

घरो ्मे ्चल रही मरीजो ्की खोज 
मुखय् नरनकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अनधकारी डॉ. मनोज दानी से नमली जानकारी अनुसार
कामब्ेट टीम व नमताननन द््ारा संकनमत क्े्त्् का सव्े् नकया जा रहा है। नमतानननो्
एवं सव्ासथ्य् कायष्कता्ष को प््भानवत क्े्त्् मे ्सतत ्ननगरानी रखने हेतु ननद्े्नशत नकया
गया है। कामब्ेट टीम के द््ारा घरो ्का भ््मण, ओ.आर.एस. पैकेट, कल्ोनरन टेबलेट,
मैट््ोननडाजोल टेब. नसप््ो टेबलेट, डॉकस्ीसाइनक्लन टेबलेट, सप्ोरोलेक पावडर
नशनवर सथ्ल पर पया्षपत् मात््ा मे ्उपलबध् है एवं मरीजो ्को नवतनरत नकये गये है।
एनक्टव सनव्षलेस अंतगष्त प््भानवत क्े्त्् के प््तय्ेक घरो ्मे्
एएनएम/एमपीडबल्य्ू/नमताननन ऐनरया समनव्यक/नमताननन एवं नगर ननगम ररोदा
द््ारा साफ-सफाई, पेयजल की वय्वसथ्ा तथा प््भानवत क्े्त्् मे ्पया्षपत् दवाईयो ्का
भंडारण करने एवं गंभीर मरीजो ्को ततक्ाल हायर सेट्र नरफर नकये जाने
ननद्े्नशत नकया गया है। मरीजो ्को पानी उबालकर पीने एवं आवशय्क सावधानी
बरतने की सलाह दी गयी है।

n स्वास्थ्य जवभाग की टीम
पहुंची, हालात जनयंज््ित 

कवकास काय््ो ्का लोकाप्पण व भूकमपूजन कल
पाटन। पूि्ि मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल अपने गृह विधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
असोगा एिं चूलगहन मे ्30 निंबर को विवभनन् विकास काय््ो ्का लोकाप्िण
एिं भूवमपूजन समारोह मे ् शावमल होग्े। साि ही ग््ाम वडडगा मे ् राधेरमन
चंद््ाकर पवरिार के द््ारा आयोवजि श््ीमद भागिि महापुराण का श््िणपान
करेग्े। उकि् जानकारी वजपं उपाधय्क्् अशोक साहू ने दी।

ककसानो ्का टोकन नही्कट पाने से हो रही परेशानी

n जजपं उपाध्यक्् अशोक ने जकया धान
खरीदी के्द्् का जनरीक््ण

कमताकनन किवस पर कमताकननो्
को ककया गया समम्ाकनत

सेलूद। ग््ाम पंचायि पिोरा मे ्वमिानीन वदिस के अिसर पर सि्ासथ्य्
की प््िम पंकक्ि मीिानीनो ् का समम्ान साडी्, श््ीफल, प््शव््स पत््
देकर समम्ावनि वकया गया गभ्िििी मवहला निजाि वशशु की जनम् से
पहले िक घर-घर जाकर बावरश गम््ी या ठंड सभी मौसम मे ्वनसि्ाि्ि
भाि से सेिा करने िाली वमिावनन होिी है, आज गांि गांि मे ्चाहे
बुखार हो सद््ी हो या छोटी-छोटी बीमावरयो ्के वलए वमिावनन हमेशा
िैयार रहिी है, घरो ्मे ्चाहे बुजुग्ि हो या वदवय्ांगजन  उनका बीपी और
शुगर जांच करिी है आज गांि मे ्पवरिार की एक सदसय् की िरह हो
गई है वमवनविन। ग््ाम पंचायि पिोरा मे ्अंजनी साहू, लवलिा साहू,
रोवहणी साहू वबंदु साहू, वबमला बारले, रमला िमा्ि, लिा साहू का
समम्ान वकया गया। हमारा शौचालय हमारा समम्ान के अंिग्िि ग््ाम
पंचायि मे ्साि्िजवनक शौचालय के वलए सि् बृजलाल देिांगन सि्ामी
आतम्ानंद उत््र माधय्वमक विद््ालय पिोरा की प््ाचाय्ि व््पविबाला साहू
को,  सामुदावयक शौचालय के वलए सरसि्िी दीदी सि् सहायिा समूह
को, वय्कक्िगि शौचालय के वलए बेदु बाई ठाकुर एिं आशा कुर््े को
प््शव््स पत्् और श््ीफल देकर समम्ावनि वकया गया। वजसमे सरपंच
अंजीिा साहू सवचि महेद््् साहू उपसरपंच घनशय्ाम साहू सवचि क््मा
भारिी कंपय्ूटर ऑपरेटर शावलनी देिांगन आवद उपकस्िि िे।

हरिभूरि न्यूज :जािगंाव आि

सेिा सहकारी सवमवि मया्िवदि
बटरेल मे ् नि वनयुकि् अधय्क््
कमलेश साहू ने पदभार ग््हण
वकया। पद ग््हण समारोह मे ् पूि्ि
विधायक डा दयाराम साहू  भाजपा

दव््कण पाटन मंडल अधय्क्् लालेश््र
साहू, बेलह्ारी सोसायटी अधय्क््
रप्वसंह वसनह्ा, अभयराम ठाकुर
सरपंच बटरेल , भोकलू राम साहू
पूि्ि अधय्क््, डाॅ.  देिेद््् साहू अविवि
के रप् मे ्उपवस्िि िे। िही ्सवमवि
प््बंधक खुमेश िमा्ि,चुमम्न सहायक
सवमवि प््बंधक, येिेद््् शांवडलय्,
राजेद््् वनम्िल, गोविंद प््साद साहू
िोमेनद््् साहू ने अपने नए अधय्क्् का
पुषप्हार से सि्ागि वकए।

बटरेल सोसायटी अधय्क्् कमलेश के अनुभव
से अब लाभानन्वत होग्े नकसान: लालेश््र 

ककसानो ्की समसय्ा अपनी समसय्ा: कमलेश 
नव ननयुकत् सोसायटी अधय्क्् कमलेश साहू ने कहा नक  नकसानो ्की समसय्ा
अपनी समसय्ा मानकर कर हल नकया जाएगा। नकसानो ्की सेवा करने के
नलए भाजपा के इस नसपाही पर भाजपा के शीर्ष नेतृतव् ने भरोसा जताया है।
भरोसा पर खरा उतरने मे ्कोई कसर नही ्छोडा् जाएगा।उनह्ोन्े कहा नक
दन््कण पाटन नकसान मोरा्ष मंडल अधय्क््  का दानयतव् ननव्षहन करने का
अवसर नमला है नकसानो ्से नजदीनकयां बडी् है और सोसायटी अधय्क्् बनने के
बाद नकसानो ्की पूण्ष सेवा करने का अवसर नमला। सहयोनगयो ्का आभार ।
वही्पूव्ष नवधायक डा दयाराम साहू ने कहा नक नकसान की मेहनत से अनन्
उतप्ानदत होता है नजससे पूरे प््ाणी जगत का पेट भरता है। ऐसे अनन्दाता की
सेवा करने का अवसर नकसान मोरा्ष मंडल अधय्क्् कमलेश साहू को नमला है
सोसायटी अधय्क्् के रप् मे ्कमलेश साहू का काय्षकाल यादगार बने मंगल
कामना है। मंडल अधय्क्् लालेश््र साहू ने कहा नक नकसान मोरा्ष मंडल अधय्क््
के रप् मे ्कमलेश साहू की सन््ियता  जुझार ्पन नकसी से छुपी नही ्है।ये
नकसानो ्के काफी करीब पहले से ही है और अब सोसायटी अधय्क्् बनने के
बाद तो अंतरंगता और भी लाजबाव हो गई है। 

n सोसायटी अध्यक्् बनने
पर जताया आभार

बोहारडीह सक्ूल मे ्बच््ो ्
को कराया नय्ोता भोज

सेलूद। शाप््ा शाला बोहारडीह मे्
शाला विकास सवमवि के सदसय्
वशक््ाविद भी वकशन लाल साहू ने
अपने जनम् वदन पर बच््ो ्की नय्ोिा
भोज कराया। वशक््क योगेश साहू ने
नय्ोिा भोज के संबंध मे ् विस््ार से
जानकारी देिे हुए बिाया वक छ.ग.
सरकार द््ारा बच््ो ्के वहि मे ्बेहिरीन
प््यास वकया रहा है। इस अिसर पर
वशलक योगेश साइ, डीपी साहू,
वशव््कका वमनाक््ी कृषण्मूवि्ि,
वशक््ाविद वकशन लाल साहू, दानेश््र
कुमार मोवनश साहू, जैन बाई, शशी
साहू, आदश्ि कुमार साहू, गीिू साहू,
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इस्पात भूिम जडपरापारा िी तरह ही
शहर िे एेजतहाजसि
तालाबों पर भी िबंिा

12रायपुर, शुि््वार, 29  नवंबर 2024

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

इसंपात निरी लभलाई में अब  अंतराषंंंंीय संंर के लिलाडंी
भी तैयार होंिे। इसके ललए रंंिटा लंंककेंंट अकादमी
बनाई िई है। इस अकादमी की शुरंआत करने के
ललए आफंंीका का चीता यानी अंतरंामषंंंंीय लंंककेट
आलराउंिर जोंटी रोडंस आ रहे हैं। एक लदसंबर
को अकादमी रंंिटा पबंबलक संकूल पलरसर में
उदंघाटन के बाद  शुरं हो जाएिी। इस अकादमी में
लंंककेंंट की  नसंमरी तैयार होिी। यहां से लिलालंडयों की ऐसी
नसंल तैयार होने जा रही है जो न केवल छिंंीसिढं बबंलक
भारतीय लंंककेट में अपनी पहचान बनाने में कामयाब होंिे। 

अफ््ीका का चीता भिलाई मे्,  रो्टी रोड्स एक भिसंबर को करे्गे र्गंटा भ््िकेट अकािमी शुर् 
अकादिी िे ्ड््िकेट के अलावा अनय् खेलो ्के डसखाए जाएंिे िुर 

नशीली सािग््ी बेचने
वाली दुिा्ट अमि्ा को जेल  

भिलाई। दुिंम संभाि के आयुकंत
सतंयनारायण राठौर ने पुललस
अधीकंंक दुिंम के पंंलतवेदन पर
संवापक, औषलध और मनःपंंभावी
पदाथंम अवैध वंयापार, लनवारण
अलधलनयम-1988 की धारा-3
सहपलठत धारा-11 के तहत
नंयायालयीन आदेश पालरत कर
आपरालधक िलतलवलधयों में संललपंत
दुिंाम अमंमा लनवासी बालाजी निर
मंलदर के पास िुसंंीपार लभलाई को
छह महीने के ललए जेल भेज लदया
है।  केनंदंंीय जेल दुिंम में लनरंिंं लकया
िया है।  आदेश पालरत करने के पूवंम
संभाि आयुकंत दंंारा नंयायालय में
पंंसंंुत जवाब/तकंफ, नंयाय दृषंंांतों एवं
शपथपूवंमक कथन का अधंययन तथा
पंंकरण में पंंसंंुत ईशंतिासा मय
दसंंावेजों का अवलोकन लकया
िया। तथंय के अनुसार दुिंाम अमंमा के
लवरंिंं नारकोलटकंस एकंट के 2
मामले पर कायंमवाही की िई है। एक
मामले पर दो माह तीन लदवस के
सशंंम कारावास व 5 हजार रंपए
अथंमदणंि से दबंणित लकया िया है।
दूसरा पंंकरण  लवशेष नंयायाधीश
एन.िी.पी.एस. के नंयायालयीन में
लवचाराधीन है। अनावेलदका जेल से
छूट जाने के पिंंातं लिातार मादक
पदाथंम िरीदी लबकंंी में संललपंत रही
है। उसकी पंंवृलंंि में कोई सुधार
पंंतीत नहीं होता है। वतंममान में उनके
लवरंिंं शराब व िांजा सलहत अनंय
मादक पदाथंम बेचने की लशकायते
लिातार लमलती रही है। वह
िुसंंीपार थाना कंंेतंं के लडकों का
िेंि बनाकर रिी िई है।  कंंेतंं में
िांजा/शराब बेचने का कायंम लनरंतर
की जा रही है। 
दावा आपड््ि 5 डदसमब्र तक

दुर्ग। लजला पंचायत सीईओ से
पंंापंत जानकारी अनुसार लवलभनंन
पदों लेिापाल, सहायक गंंेि-03
एवं जनपद पंचायतों में
लवकासिणंि समनंवयक,
तकनीकी सहायक एवं िाटा एनंटंंी
आपरेटर के संलवदा लरकंत पदों पर
भतंंी हेतु वांलछत अहंमताधारी एवं
इचंछुक अभंयलंथमयों से लजला
पंचायत मुखंय कायंमपालन
अलधकारी कायंामलय में पंजीकृत
िाक/संपीि पोसंट के माधंयम से
आवेदन 5 िदसंबर तक मंिाए
िए हैं।

खबर संक््ेप

जोन अिधकारी, अिभयंता सडित 64 लोिो ्के प््भार बदले 

नए आयुक्त ने की भिलाई भनगम मे् व्यापक सर्जरी

डभलाई दुि्ट डभलाई-3 कुमि्ारी �जािुल उतई पाटन अडिवारा िुरिुंदा धिधा अणि्ा जाििांव - आर

तापिान

अिधितम 27 िडगंंी
नंयूनतम 17 िडगंंी

बीएससी, एिएससी नडस्िि् परीक््ाओ ्िे्
अडनयडितता, कुलपडत से डशकायत
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

पंलित दीनदयाल उपाधंयाय संमृलत
संवासंथंय लवजंंान एवं आयुष
लवशंंलवदंंालय रायपुर छिंंीसिढं दंंारा
11 नवंबर को एमएससी नलंसिंि,
पोसंट बेलसक बीएससी नलंसिंि तथा

बीएससी नलंसिंि की वालंषमक,
सेमेसंटर की परीकंंाएं आयोलजत की
जा रही है। 11 नवंबर को सभी परीकंंा
केंदंंो में नलंसिंि मैनेजमेंट लवषय पर
एमएससी नलंसिंि लंंदतीय वषंम की
परीकंंा संचाललत की िई। इस दौरान
पीजी कॉलेज ऑफ नलंसिंि परीकंंा
केंदंं में लवदंंालंथमयों को 15 पृषंं युकंत
उिंंर पुलंंसका पंंदान की िई। वहीं

अनंय सभी परीकंंा केंदंंो में छातंंों को
26 पृषंं युकंत उिंंर पुलंंसका पंंदान
की िई। लनयमतः छातंंों को 26 पृषंं
युकंत (आिे पीछे लमलाकर 52 पृषंं)
की उिंंर पुलंंसका पंंदान की जानी
थी। पीजी कॉलेज आफ नलंसिंि
परीकंंा केंदंं में शालमल सभी छातंंों ने
केंदंंाधंयकंं से लनवेदन भी लकया लक
उनंहें सपंलीमेंटंंी आंसरशीट उपलबंध
कराई जाए। लकंतु उनकी समसंयाओं
का लनवारण नहीं लकया िया। इसके
कारण छातंं 20 अंकों के पंंशंन का
उिंंर ललिने में असमथंम थे। परीकंंा
समापंत होने के बाद पीजी कॉलेज के
एमएससी नलंसिंि लंंदतीय वषंम के छातंंों
ने संसंथा के पंंाचायंम को भी इसकी
जानकारी दी। वे इस परीकंंा केंदंं की
केंदंंाधंयकंं भी हैं। उनंहोंने कहा लक
उिंंर पुलंंसकाओं का मूलंयांकन यहीं
होिा। 

संजय रंंिटा गंंुप ऑफं इंसंटीटंंूशंस
के अधंयकंं संजय रंंिटा ने बताया
लक छिंंीसिढं राजंय का एक मातंं
पंंमुि शैलं ंकक संसंथान हैं, जहाँ

सदैव लशकंंा के कंंेतंं में िुणविंंा,
नवाचार और उतंकृषंंता को पंंधानता
दी जाती  हैं। सामालजक लजमंमेदारी
और छातंंों के समगंं लवकास के पंंलत

अपने समपंमण के कारण,
एसआरजीआई ने एक आदशंम
शैलंंकक संसंथा के रंप में हमेशा
अपनी लवलशषंं पहचान बनाई  हैं।
रंंिटा ने इस अकादमी के ललए
अपनी पंंलतबिंंता जताते हुए कहा,

“इसकी संथापना एक मज़बूत
दृलंंषकोण और उदंंेशंय के साथ की
जा रही है रंंिटा लंंककेट अकादमी
का उदंंेशंय छिंंीसिढं के लिलालंडयों
के िेल कौशल को लनिारना और
नई पंंलतभाओं को मंच पंंदान करना

है, जहाँ वे लं ंककेट िेल की
बारीलकयों को सीि सकें, साथ ही
अपने वंयबंकततंव का भी लवकास कर
सकें। इसके ललए अब बचंंों को  दूर
जाने की ज़रंरत नहीं होिी |
अकादमी में बचंंों को तकनीकी,

शारीलरक और मानलसक रंप से
मजबूत बनाने के ललए पेशेवर कोचों
की टीम काम करेिी। इस अकादमी
में लंंककेट के लवलभनंन पहलुओं जैसे
बैलटंि, बॉललंि, फीबंलिंि, लफटनेस
टंंेलनंि, और मानलसक कौशल पर

धंयान केंलं ंदत लकया जाएिा।
अंतरंामषंंंंीय लिलाडंी  राजेश चौहान
ने बताया लक  इस तरह की लंंककेट
अकादमी न केवल िेल के पंंलत
लवदंंालंथमयों का उतंसाह बढंाएिी,
बबंलक लं ंककेट लिलालंडयों को

सवंंोिंंम पंंलशकंंण पंंदान करेिी।
लजससे वे राषंंंंीय और अंतरंामषंंंंीय
मंचों पर अपना नाम कमा सकें।
बाललकाओं को भी उनकी िेल
पंंलतभाओं के लहसाब से पंंलशकंंण
देंिे। 

अंतरा्टष््््ीय स््र का खेल िैदान तैयार
रं्गरा म््कके््र अकादमी संजय रं्गरा ग््ुप ऑफ्

इंस्रीट््ूशंस और अंतरराष््््ीय म््ककेर मखलाड्ी सीजीसीए  के
संस्थापक  राजेश चौहान के सहयोग से संचामलत होगी| इसके
मलए यहां पर अंतर्ािष््््ीय स््र का ही खेल मैदान तैयार मकया
गया है। आने िाले मदनो् मे् इस मैदान पर फ्लड लाईर की
सुमिधा भी हो जाएगी। इस मैदान मे् न केिल म््ककेर बक्लक
अन्य खेलो् जैसे फुरबॉल, बॉस्केरबाल, बैडममंरन समहत अन्य
इनडोर खेल गमतमिमधयां भी होगी। यानी हर खेलो् के
प््मतभािान बच््ो् को मंच प््दान मकया जाएगा। 

पेशेवर कोच डसखाएंिे सक्ूली बच््ो ्को 

ओलंडपक िे ्बढ्े
प््देश की भािीदारी

लभलाई लंंककेट एसोलसएशन के चेयरमेन
लवजय िुपंता ने कहा लक इन लदनों ओलंलपक में
कई िेल ऐसे हैं जहां लिलालंडयों की
भािीदारी कम हो रही है। चाहे गंंामीण िेल हो
या शहरी, पंंलतभावान बचंंों को समय पर
कोलचंि लमलेिी तो वे अपना उमंदा पंंदशंमन कर
सकेंिे। यहां के बचंंे भी अपना कैलरयर िेल
में बना सकते हैं। 

अलग खबर

टोकन निी ्कटने से डकसान परेशान
सिकारी सोसायडटयो ्के लिा रिे चक््र

प््देश स््ि से िोज धान खिीदी का तय हो िहा िापदंड

िाहुल शि्ाा :दुर्ा

लजले में लकसान आनलाइन टोकन
नहीं कटने के कारण हलाकान हो
िए है। धान की उपज तैयार होने के
बाद भी लकसानों का नंबर धान
बेचने नहीं लि रहा है। शुरंआत में
सौ फीसदी आनलाइन टोकन का
लनयम बनाया िया था। लजसके
कारण कई लकसान टोकन नहीं
कटा पाए। एप िोलने पर लससंटम
में ऐरो का लनशान िोल-िोल घुम
रहा है। परेशान लकसान
सोसायलटयों का चकंंर कांटकर
परेशान हो रहे हैं। हालात यह है लक,
अब तक लसफंफ 19 फीसदी लकसानों
ने ही धान बेचा हैं।

धान खरीदी केनद्््ो्िे ्बंफर सट्ाक पार
खडलिान िे ्रतजिा कर रिे डकसान

जदलीप साहू, जनिुम। मकसान बीते पखिाड्े भर से धान खरीदी की रीमत नीमत ि
ममलस्ि के मांगो को लेकर समन्िय नही् बनने के कारण धान का उठाि नही् होना पूरे
मसस्रम को मानो ठे्गा मदखा रहा है।  ग््ामीण क््ेत्् मनकुम , आलबरस ,मतरगा, अंडा
समहत कई खरीदी केन्द््ो मे् धान का बफर खरीदी हो चुकी है, लेमकन 15 मदन बीत
जाने के बाद भी धान का उठाि नही् होने से समममतयो  को रखरखाि की मचंता तो
मकसानो् को जगह के अभाि मे् धान खरीदी बंद होने का भय सता रहा है।  क्योमक
बीते दो मदनो से बादल छा जाने से मकसानो् को खमलहान मे् डंप रखी धान की सुरक््ा
को लेकर ठंड मे् मठठुरते हुए रात मे् रतजगा करना मजबूरी तो िही अलसुबह अपनी
रोकन करिाने सोसाइरी  मे् भूखे प्यासे लाइन लगाना पड्ता है। गांि मे् आनलाइन
रोकन तुंहर द््ार मोबाइल मे् आनलाइन कराने च्िाइस से्रर मे् 50 र्पये देकर करा
रहे है ,लेमकन सुबह 9.30 बजे मसफ्क दस मममनर मे् फुल होने के बाद मकसान को
मनराष होकर लौरना पड्ता है।

निी्खुल रिा पोट्टल     
बीते 14 निम्बर  से आज पय््ित तक 300 मकसानो 1893 मकसान. धान बेच चुके है, िही
1500 पंजीकृत मकसान है, िही मनकुम समममत मे् बफर खरीदी होने के बािजूद धान
का उठाि नही होने से समममत ि मकसान दोनो मचंंमतत है, िही प््भारी समममत प््ंबधक
मनकुम भेशज साहू ने बताया मक धान डंप है, लेमकन डीईओ ि नही करने के कारण
धान का उठाि नही ‘ाुर् हुआ है, मफलहाल खरीदी के मलए जगह है। िही समममत
अध्यक्् भैय्या लाल साहू ने कहा मक जल्द ही पमरिहन ‘ाुर् ि रोकन सुमिधा होने से
मकसानो को राहत ममलेगी।
फटे बारदाना बने िुसीबत 
मनकुम समममत  मे् धान बेचने पहुचे मकसान मनलेन्द््
साहू ने कहा मक मकसानो के मेहनत पर पानी मफर
रहा है ,बारदाना कर फरे होने से धान मगरने से
मफर मेहनत कर पैरा समहत अन्य चीजो् के जुगाड्
करना पड् रहा है। िही माासाभार के मकसान
संतोष साहू ने कहा मक 6 एकड् जमीन पर खेती
करता हूॅ, लेमकन धान बेचने रोकन के मलए बीते 15
मदनो् से भरक रहा हूं। ,सि्िर डाउन की समस्या के
कारण छोरे मकसान समहत बड्े मकसान भी भरक
रहे है।  आगामी 12 मदसम्बर तक रोकन फूल होने
से मकसान मायूस होकर लौर रहे है ,िही ऑनलाइन मसस्रम मे् कई मकसान दोबारा
लाभ ममल रहा है। िही रात मे् खमलहान मे् मठठुरते हुए मकसान रतजगा कर रहे है,
चूंमक धान खरीदी केन्द््ो मे् प््मतमदन 4700 धान कट््ा का मलममर होने के कारण समुमचत
मात्् मे् धान नही् मबक रहा है।

46 केद्््ो ्िे ्धान रखने जिि निी ्
समथ्िन मूल्य पर धान की खरीदी चौदह निंबर से शुर् हो चुकी है्। एकतरफ
जहां मकसान रोकन नही् करने से परेशान है्, िही उपाज्िन केन्द््ो मे् भी अब
जाम के हालात मनम्मित हो रहे है। मजले मे् ऐसे 46 उपाज्िन केन्द्् है, जहां धान
रखने की जगह नही् है्। मजला प््शासन की अब तक कोई तैयारी सामने नही
आई है्। आने िाले मदनो् मे् इस अव्यिस्था के चलते मकसानो् का गुस्सा फूर
सकता है। सोसायरी प््बंधक बफर मलममर से अमधक धान होने पर लगातार
माक्कफेड को उठाि की ममन्नते कर रहे है। लेमकन माक्कफेड द््ारा अब तक
धान उठाि कराने कोई प््यास नही मकए गए है्।

पिले सौ फीसदी टोकन से भटकाव िे ्डकसान
शुर्आत मे् राज्य शासन द््ारा सोसायरी से रोकन कराने का प््ािधान नही मकया गया था। मकसानो् को सौ फीसदी
मकसान तुंहर द््ार नामक एप से रोकन कारने की बात कही गई। ऐसे मे् मपछले बारह मदनो् से मकसान आनलाइन
रोकन नही करने से परेशान है्। मजसके चलते अब सोसायरी से चालीस और आनलाइन रोकन साठ फीसदी मकया
गया है्। इसके बाद भी मकसान रोकन नही करा पा रहे है्।

11 डदन िे ्डसफफ् आठ लाख
कक्वंटल की खरीदी

मिगत 14 निंबर से अब तक 11 मदन धान खरीदी हुई
है्, मजसमे् अब तक मसफ्क 19212 मकसानो् से 8 लाख 93
हजार 460 क्किंरल धान खरीदी हुई है्। जबमक खरीदी
आगामी 31 जनिरी तक 54 मदन होगी। ऐसे मे् अगर
इसी तरह धीमी गमत से धान खरीदी चलती रही तो
मसफ्क चालीस लाख क्किंरल से अमधक खरीदी नही हो
पाएगी। जबमक मजले मे् 1 लाख 14 हजार 775 मकसानो्
से 1 लाख 22122 हेक्रेयर मे् अनुमामनत 67 लाख
क्किंरल खरीदी का रारगेर रखा गया है्

डिलरो ्ने दबाया एक करोड्नि बारदाना
मजले मे् 67 लाख क्किंरल धान खरीदी मे् करीब डेढ करोड नग
से अमधक बारदाने की जर्रत पडेगी। ित्िमान मे् माक्कफेड
द््ारा 64 लाख नग बारदाने उपलब्ध कराए गए है्। मजसमे् 8
लाख 93 हजार क्किंरल धान खरीदी मे् करीब 22 लाख 33 हजार
662 नग बारदाने का उपयोग हो चुका है्। मपछले साल का
करीब एक करोड नग बारदाना ममलरो् के पास है्। लेमकन
ममलर मपछले साल के कस्रम मममलंग की रामश करीब पांच सौ
करोड सरकार द््ारा नही मदए जाने के चलते न पंजीयन करा
रहे है और न बारदाने िापस कर रहे है्। जबमक पचास नया
और पचास फीसदी पुराने बारदाने से खरीदी का मनयम था,
लेमकन माक्कफेड के पास पय्ािप्त बारदान ही नही है्।

इन केनद्््ो ्िे ्धान रखने जिि निी्
मजले मे् 102 केन्द्् मे् खरीदी हो रही है्। मजसमे् 46 केन्द्् मे् अब धान रखने की जगह नही है। बफर मलममर से अमधक
धान होने के कारण परेशानी हो रही है्। मजसमे् जानकारी अनुसार मजले के अंडा, जामगांि आर, डीडीभांठा, डोडकी,
नगपुरा, मनकुम, मनपानी जामगांि, फेकारी, बररेल, बरहापुर, रहरादाह, रौ्दा, सुरपा, सेलूद, सांतरा और सोतनपुर समहत
46 उपाज्िन केन्द्् शाममल है। यहां आगामी मदनो् धान खरीदी बंद होने के आसार है्।

इंतजार कर रिे
एप से रोकन कराने लंबे समय
से इंतजार कर रहे है्। ममंजाई
हो गया है। रोकन करने का
इंतजार कर रहे है।
- िलंयाण जसंह ठािुर, भरनी

अब सोसायटी कि रिे
पहले मोबाइल से रोकन कांरने
कहा गया था। सोसायरी से नही
कर रहा था। अब सोसायरी से
करने की बात कह रहे है्।

- उतंंम चंदंंािर, बोरई

िोल-िोल घूि रिे
मकसान तुंहर द््ार एप को
खोलने पर नही खुल रहा है्।
मपछले पांच मदन से पूरे घर िाले
प््यास कर रहे है्।

- परमानंद यादि, बोरई

तैयारी चल रिी
संग््हण केन्द््ो् को खोलने की तैयारी है।
ट््ांसपोर्िरो् से उठाि कराएंगे। मममलंग का
माड््ुल खुल गया है्। ममलरो् से बातचीत
जारी है्।

-शंंी अतरी, खाद्् मनयंत््क दुग्ि

- जिले में 114775 जिसान पंिीिृत, 19212 से हुई खरीदी
- 64 लाख कंविंटल िा टारगेट, 1 लाख 22 हिार 122 हेवंटेयर में होगी खरीदी
- आगामी 31 िनिरी ति खरीदी, टोटल 54 जदन िी होगी खरीदी जतजि
- अब सोसायटी में चालीस और आनलाइन साठ फीसदी टोिन िांट सिेगें

फैकट् फाइल

9 कॉलजे क े300 स ेजय्ादा छात्् िएु शाडिल
परीक््ा केद्् ्मे ्9 कॉलजेो ्क े300 स ेजय्ादा छात् ्परीक््ा मे ्शाममल हएु। शासकीय
नमस्िग् महामिद््ालयो ्मे ्सचंामलत परीक््ा केद्््ो ्क ेअलािा 13 मनजी नमस्िग्
महामिद््ालयो ्को भी नमस्िग् परीक््ा क ेमलए नमस्िग् परीक््ा केद्् ्बनाया गया ह।ै
मकतं ुपीजी कॉलजे आफ नमस्िग् और होली क््ॉस कॉलजे आफ नमस्िग्
अमंबकापरु मे ्मिश्म्िद््ालय द््ारा परीक््ा सचंालन की मनषप्क्त्ा तथा पारदमश्िता
हते ुकोई भी पय्ििके्क् मनयकुत् नही ्मकया गया। अनय् सभी 11 मनजी नमस्िग्
महामिद््ालय जो परीक््ा केद्् ्भी है,् उनमे ्मिश्म्िद््ालय द््ारा पय्ििके्क् मनयकुत्
मकया गया ह।ै इस प्ण्ाली क ेकारण इन परीक््ा केद्््ो मे ्पढन् ेिाल ेछात््ो ्के
परीक््ा पमरणाम उसी महामिद््ालय मे ्काय्िरत शकै्म्णक सकंाय जो मलूय्ाकंनकता्ि
भी है।् इसस ेपमरणाम प्भ्ामित होन ेकी आशकंा जामहर की गई ह।ै

n कॉलेज के 300 से ज्यादा छात््ो् का भरवष्य
अधि िे्, परिणाि प््भारवत होने की आशंका

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लभलाई लनिम में नए आयुकंत राजेश
पांिेय ने बडंी लवभािीय सजंमरी की
है। सभी लवभािों के पंंभार बदलते
हुए 64 अलधकारी, इंजीलनयर , सब
इंजीलनयर सलहत कमंमचालरयों को

इधर-उधर लकया है। माना जा रहा है
लक लंबे समय से जमे हुए लोिों को
हटा कर नए को मौका लदया है।
राजसंव वसूली में पकडं रिने वालों
को राजसंव लवभाि में तवजंंो दी
िई है। 

उपायुकंत नरेनंदंं बंजारे को
सामानयं पंशंासन लवभाि,सपंदा
लवभाि, राजसंव लवभाि,
समंपलंंिकर लवभाि और
लवभािीय जांच से संबंलधत
फाइलों का लनषंपादन की
लजममंदेारी सौपंी िई ह।ै मखुयं
अलभयंता भािीरथी वमंाम को
लनमंामण कायंंो की लनवलमत
समीकंंा एवं लरपोलंटिंि, जन
सवंासथंयं लवभाि, जन लशकायतों
का समय-सीमा में लनराकरण
सुलनलंंित करना,  नोिल
अलधकारी दुिंम-लजला, अरबन
पबंबलक सलंवमस सोसायटी से

सबंलंधत कायंम, मखुयंमतंंंी सलंम
संवासंथंय योजना , मुखंयमंतंंी
जनेलेरक मलेिकल सटंोर योजना
सललहत 11 कायांमे ंको सौपंा िया ह।ै
िीक ेवमांम अधीकंणं अलभयतंा को
पंधंानमतंंंी आवास योजना, भवन
अनुजंंा अलधकारी, सलचव,
निरीय लनयोजन एवं भवन
अनजुंंा लवभाि, नोिल अलधकारी
पंंधानमंतंंी िलतशबंकत योजना,
लवदंंतु/पंकंाश वयंवसथंा, िमुासंंा
अनजुंबंपंत काउटंर शािा, जोन
2- वशैाली निर, 4 लशवाजी
निर, 5 सकेटंर-06व अनयं कायंम
करेंिे। दीपक जोशी जोन 2-

वशैाली निर, 4 लशवाजी निर, 5
सकेटंर-06,  आयकुतं दंंारा समय-
समय पर सौपं े िय े अनयं कायंम1.
जोन 1-नहेर ंनिर, उ-मदरटरेसेा
निर, अधीकंंण अलभयंता
पलरयोजना शािा,  लवधायक/
सांसद लनलध, िीएमएफ/
सीएसआर, धमंमसंव संबंधी व
उदंंान लवभाि, लनिम अंतिंमत
समसं ंउदंंानो ंका सधंारण, 14 वें
15 वे ंलविं ंआयोि, अधोसरंचना,
राजयं/कनेदंं ं पंवंलतंमत योजना 5.
लवकास कायंंों/लजला योजना
साबंखंयकीय लवभाि की जानकारी
आलद कायंम करेिं।े  अजय लसहं

राजपतू, जोन आयकुतं जोन 1-
नहेर ं निर, स े सबंलंधत समसंं
कायंम व  आयकुतं दंंारा समय-
समय पर सौपं े िय े अनयं कायंम
करेिं।े  सशुंंी यशेा लहर,े जोन 2-
वशैाली निर, स ेसबंलंधत समसंं
कायंम जोन 3 मदर टरेसेा निर, से
संबंलधत समसंं कायंम, सतीश
यादव 1. न 4-लशवाजी निर से
सबंलंधत समसं ंकायंम 2. आयकुतं
दंंारा समय-समय पर सीप े िये
अनयं कायंम, निर पाललक लनिम
लभलाई अतंिंमत आय वलृंंि एवं
लमतवयंलयता हते ु सवंम लवभािो ं /
शािाओं / कायंामलयों का
लनरीकंणं कर पालंंकक पंलंतवदेन
पंसंंंतु करेिं।े 

n उपायुक्त व जोन अिधकारियो्
को रिली नई रजम्िेदािी

उपायुकत् व  जोन आयुकत्ो ्को ये प््भार 

िांजा सडित युवक पकडा्या
भिलाई। छावनी पुललस ने िांजा सलहत एक युवक को लिरफंतार लकया है।
जामुल थाना पंंभारी लनरीकंंक कलपल देव पाणंिेय, सहा उप लनरी बेनी लसंह
राजपूत, आरकंंक  1673, 1729, 1359  एवं जामुल पेटंंोललंि की संयुकंत टीम
को मुिबीर की सूचना पर कारंमवाई की।  लतरंिा चौक छावनी बसंंी में आरोपी
कलंयाण वमंाम लपता िोवधंमन वमंाम उमंं 34 साल सालकन लतरंिा चौक छावनी
बसंंी के कबंजे से अवैध मादक पदाथंम िांजा 1.460 लक.गंंा. कीमती करीब
15,000 रंपए  तथा िांजा लबकंंी का निदी रकम 3910 रंपए , 01 नि एक
संमाटंम फोन कंपनी का टच संकंंीन मोबाईल कीमती 15,000 रंपए जुमला
कीमती 33,910 रंपए जपंती बनाई िई। आरोपी कलंयाण वमंाम के लिलाफ धारा
20 (ि) नारकोलटस एकंट के तहत कारंमवाई की िई। 

अशल्ील वीडियो वायरल
करने वाला डिरफत्ार         

भिलाई। सुपेला पुललस ने सोशल
मीलिया में अशंलील वीलियो व फोटो
वायरल करने के आरोपी युवक को
लिरफंतार कर ललया है। युवक को
पुललस ने मधंयपंंदेश के अनूपपुर से
पकडंकर यहां लाई। आरोपी
घनशंयाम लसंह पाटले लपता कमल
लसंह उमंं 21 साल लनवासी भमरहा
अनूपपुर(म.पंं.) को पकडा िया।
आरोपी से पुछताछ करने पर अपना
जुमंम संवीकार  लकया आरोपी के
लिलाफ धारा  67 ए आईटी एकंट
एवं 351(2) के तहत कारंमवाई कर
कोटंम में पेश लकया िया। जहां से उसे
जेल भेज लदया िया है।  पीडिता
लनवासी संजय निर सुपेला दंंारा 22
नवंबर को थाना सुपेला  आकर
लरपोटंम दजंम कराई लक  आरोपी
घनशंयाम लसंह लनवासी अनूपपुर
इंसंटागंंाम में दोसंंी कर अशंलील
वीलियो/फोटो वायरल लकया।
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खिर संक््ेप

प््ी िोि्र के छात््ो् की
सुविधाओ् का ध्यान
रखने के विए वनि््ेि
दुर्ग। कलेकट्र सुश््ी ऋचा प््काश
चौधरी ने पाटन दिकासखणड्
क्े्त्् का िौरा दकया। उनह्ोन्े पाटन
मे ्दशक््ा दिभाग की प््ी बोडग्
तैयारी परख कायग्क््म के संबंध मे्
संकुल समनि्यक, नोडल
प््ाचायो ्की बैठक ली। उनह्ोन्े
िुगग् दजले का बोडग् परीक््ाओ ्मे्
अचछ्े प््िशग्न हेतु आिशय्क
दिशा दनि्े्श दिये। ऑदडटोदरयम मे्
बाल दििाह मुकत् भारत के संबंध
मे ्शपथ दिलाई गयी। इसके
पश््ात आंगनबाड़ी केद््् कसही,
उप सि्ासथ्य् केद््् कसही, धान
खरीिी केद््् पाटन, पंिर, सोरम
का दनरीक््ण दकया गया। इसी
प््कार कलेकट्र सुश््ी चौधरी ने
धान खरीिी केनद्््ो ्मे ्कृरको ्से
बात कर उनकी समसय्ाएं सुनी।
सदमदत प््भादरयो ्को धान खरीिी
के संबंध मे ्दिशा-दनि्े्श दिये।
ग््ाम कसही मे ्प््धानमंत््ी 
आिास योजना अंतगग्त
दनमा्गणाधीन मकान का भी
दनरीक््ण दकया गया।
कातरो िे् संविधान वििस
पर विविध काय्रक््ि
दुर्ग। युिा कायग्क््म ि खेल
मंत््ालय भारत सरकार माय भारत
के अंतगग्त नेहर ्युिा केनद््् द््ारा
ग््ाम कातरो मे ्संदिधान दििस के
अिसर पर शासकीय उच््तर
माधय्दमक दिद््ालय मे ्छात््
छात््ाओ ्द््ारा पियात््ा का
आयोजन दकया गया। पियात््ा
दिद््ालय पदरसर से प््ारंभ होकर
बाजार चौक से पुनः दिद््ालय
पदरसर मे ्समापत् हुई। कायग्क््म
सहायक श््ीमदत आरती दमश््ा,
दजला सलाहकार सदमदत सिसय्
मासट्र ट्े्नर दजतेनद््् सोनी ि
दिद््ालय के समस्् दशक््को ्द््ारा
भारतीय संदिधान दनमा्गता डॉ
भीमराि ऑमब्ेडकर के दचत्् पर
मालय्ा्गपण कर श््ि््ांजदल दिया
गया। नेहर ्युिा केनद््् द््ारा
भारतीय संदिधान दिरय पर
दचत््कला प््दतयोदगता, प््शन्ोत््री
प््दतयोदगता का आयोजन दकया
गया दजसमे ्छात््-छात््ाओ ्द््ारा
ऑमब्ेडकर के दिचारो ्को सल्ोगन
के माधय्म प््स्ु्त दकया। संगोष््ी मे्
मासट्र ट्े्नर दजतेनद््् सोनी ि
आरती दमश््ा लेकास ने अपने
दिचार वय्कत् दकये। 
सुराना कालेज के छात््
को कूिो िे् स्िर्र पिक
दुर्ग। सेठआर. सी. एस. कला एंि
िादणजय् महादिद््ालय िुगग् के
बी.पी.एड. के छात्् भूपत साहू ने 5
से 12 निंबर तक पंदडत िीनियाल
उपाधय्ाय इंडोर सट्ेदडयम गोडडोर
रोड सूरत गुजरात मे ्आयोदजत
15िी ्नेशनल टूना्गमेट् 16िी्
अदभनेता अक््य कुमार कूडो इनट्र
नेशनल टूना्गमेट् एिं 5िी ्कूडो
फेडरेशन कप सीदनयर पुरर् िगग्
मे ्एक गोलड् और िो ि््ानज्
मेडल प््ापत् दकया। छत््ीसगढ़
कूडो संघ के अधय्क्् राजा
कौशल ने बताया दक 2 जुलाई
2024 को छत््ीसगढ़ शासन ने
भी कूडो को मानय्ता प््िान दकया
है। भूपत साहू की इस उपलसब्ध
पर प््ाचायग् डॉ. पूजा मलह्ोत््ा,
शारीदरक दशक््ा के दिभागाधय्क््
डॉ. अजय लांजेिार एिं समस््
प््ाधय्ापको ्ने बधाई िी है।
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बोिसी हाट बाजाि एसएलआिएम से्टि मे् भी नही् बन िहा खाद
कंपोस्ट िेि का उपयोग नही्, टंवकयो् िे् भी खराि हो रही गोिर की खाि
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भले ही नगरदनगम द््ारा दसफफ् दडपरापारा
सस्थत तालाब से कबज्ा हटाकर पांच हजार
रप्ए जुमा्गना काटने की कायग्िाही की है।्
लेदकन कायग्िाही तब माना जाएगा जब
शहर के अनय् ऐदतहादसक तालाबो ् पर भी
दनगम प््शासन की नजर पडे और कबज्ा
हटाए जाए। शहर मे ् ऐसे कई तालाब है,
दजस पर कबज्ा होने के बाि तालाब दसकुड
गया है।् एनजीटी द््ारा िुगग्-दभलाई के आधा
िजग्न तालाबो ्को कबज्े से मुकत् करने के
दनि्े्श दिए थे। दजसके बाि दनगम ने
बकायिा टीम भी बनाई थी। लेदकन
कायग्िाही खानापूदत्ग तक दसमटकर रह गई।

दशकायत दमलने पर दनगम प््शासन की
टीम बुधिार को पोदटया जाने िाले मागग् मे्
सस्थदत दडपरापारा तालाब से कबज्ा हटाने
की कायग्िाही की गई, इस िौरान
कबज्ाधारी से पांच हजार रप्ए जुमा्गना भी
िसूला गया। ऐसे मे ् सिाल उठता है दक
शहर के अनय् तालाबो ्मे ्प््शासन की नजर
कय्ो ्नही पड रही है।् जबदक िुगग् के कबज्ा
मे ् शादमल तालाब एनजीटी के दनि्े्श मे्
शादमल है।् िुगग् नगरदनगम मे ्36 से अदधक
तालाब है। जहां आज भी लोग दनस््ारी
करते है। लेदकन इस बीच तालाब के
दकनारे कबज्ो से इसका सि्रप् छोटा हो
रहा है। कोई िुकान बनाने तो कोई िेिालय
के नाम पर कबज्ा करने मे ् उतार ् है।
हदरभूदम ने िुगग् शहर के तालाबो ्का जायजा
दलया। पाया गया दक, शहर का नयापारा
पंचशील तालाब, मठपारा नया तालाब,
शसक्तनगर तालाब, कातुलबोडग् तालाब
और दततुरडीह तालाब मे ् भी अदतक््मण
नही थम रहा है।

विपरापारा की तरह ही िहर के
एेवतहावसक तालािो् पर भी कब्जा

अनदेखी: एक ददन पहले दनगम ने दिपरापारा से हटाया कब्जा

िहर के पुराने ऐवतहावसक तालािो् िे् कब्जो् का चल रहा िसलवसला, प््िासन की रोक नही्
पोलसाय पारा तालाि
िस फीट तक कबज्ा

शहर के पोलसाय पारा वाडंा में फंसिि
िालाब अनिकंंमण से नसकुड रया
है। यहां िस फीि िक िालाब में
अनिकंंमण हो रया है। कमनंशायल
िुकान बनाने और मंनिरों के नाम
पर लोरों ने जमीन कबंजा नलया है।
नजससे िालाब के चारों ओर िूर-िूर
िक अनिकंंमण संपषंं निख रहा है।
यहां भी चारों ओर नबफंडडंर बन रई
है। नररननरम के पूवंा सभापनि
निनेश िेवांरन का कहना है नक,
पंंाकृनिक शंंोि को सहेजने की
नजमंमेिारी ननरम की है, लेनकन
िालाब समापंि होने से जल शंंोि
कम हो रहा है। नजसका खानमयाजा
नई पीनियों को भुरिाना पडेरा।

हरनािांधा तालाि िे् कब्जा नही थि रहा
हरनाबाधंा मफुकंिधाम शीिला वाडंा मे ंभी लोरो ंन ेसावंाजननक मचं बनाकर बीस

फीि िक जमीन
कबजंा नलया ह।ै
इसक ेआलावा यहां
चौक पर िकुाने
बनान ेिस फीि िक
अनिकंमंण कर नलया
ह।ै यहा ंिालाब के
चारो ंऔर बडी-बडी
नबफडंडरं बनाकर

िालाब क ेअनंंितवं को ही खतमं करन ेमे ंकछु लोर जिु ेहएु ह।ै यहा ंक ेलोरों
दंंारा कई बार िालाब का नाप कर अनिकंमंण मकुिं करन ेकी भी मारं की िी।

कचहरी तालाि को िुर्ि से पाट रहे
जानकारी जुिाने पर पिा चला नक, िुरंा शहर की जंयािािर िालाब ननजी

बिाई जा रही है।
ऐसे में िालाब की
जमीन को बेचने
का भी नसलनसला
चल रहा है। िालाब
की जमीन खरीिने
के बाि उसे नमनं ंियों
से पािकर कबंजा
नकया जा रहा है।

कलेकंिोरेि के पीछे कचहरी िालाब को नमिंंी से पािा जा रहा है। संिानीय
लोरों का कहना है नक, यहां पचरी बनाने ऐसा नकया जा रहा है।

एनजीटी के ननयमों के तहत अनंय तालाबों में भी कायंयवाही की जाएगी। निपरापारा की तरह ही अनंय तालाब को
कबंजामुकंत कराया जाएगा।

-रररिश दीवान, भवन अनुजंंा अनिकारी, दुगंय
होगी 

कार्रिाई

-नरिरनरम दुर्ग मे् हिनाबांधा तालाब
-नरिरनरम दुर्ग डो्ररया तालाब
-नरिरनरम दुर्ग पोलसाय तालाब

एनजीटी क ेअनसुार वजले
िे ्अवतक्व्ित तालाि

दरु्ग। सट्शेन रोड ग््ीन चौक क ेबीचो्
बीच चौराह े पर सरिार उधम दसहं,
सरिार भगत दसंह, चंद््शेखर
आजाि और सभुार चिं बोस की
प््दतमा जलि् सथ्ादपत होगी। महापौर
धीरज बाकलीिाल ने कदमशन्र
सुदमत अग््िाल के संग प््दतमा
दनमा्गण सथ्ापना सथ्ल ग््ीन चौक का
दनरीक््ण कर अदधकादरयो ् को
ततक्ाल काय्ग पणू्ग कराए जान े के
दनि््शे दिए। इस अिसर पर महापौर
धीरज बाकलीिाल ने कहा दक
प््दतमाए ंसमम्ान का प््तीक ह।ै शहर
क े चौराहो ् पर लगी प््दतमा हमको
उनक ेकाय््ो ्ओर बदलिानो ्को याि

कराती ह।ै इस महति्पणू्ग किम से
शहर की सांसक्ृदतक समृद््ि को
बढ़ािा दमलगेी। उनह्ोन् े शहर क््ते््
अतंग्गत महापरुर्ो ् क े प््दतमाओ ् का
रख रखाि पर दिशरे धय्ान िने ेकी
बात कही। मरेा शहर, मरेी दजमम्िेारी
पहल हमार ेअतीत का समम्ान करते
हएु बहेतर भदिषय् क ेदनमा्गण क ेदलए
हमारी सामूदहक प््दतबि््ता को
िशा्गती ह।ै

ग््ीन चौक िे् लगेगी
िहापुर्षो् की प््वतिा
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राजय् शासन लोक दनमाण्ग दिभाग
द््ारा सि्ीकृत दिकास काय््ो ् को
लेकर दिधायक गजेनद््् यािि ने
समीक््ा बैठक ली। लोक दनमा्गण
दिभाग के अदधकादरयो ् ि
अदभयंताओ को भूदमपूजन पश््ात
दनमा्गण काय्ग का फीडबैक लेकर
समयसीमा मे ् पूणग्
करने दनि्े्श दिए।
साथ ही शासन से
सि्ीकृत हुए काय््ो्
को शीघ्् प््ारंभ करने दनि््ेश दिए,
ताकी जनता को उनके सौगात
समदप्गत दकया जा सके।

राजय् शासन लोक दनमा्गण
दिभाग द््ारा जनता के मांग के
अनुरप् शहर दिधायक गजेनद्््
यािि द््ारा शासन से सि्ीकृत कराये
गए काय्ग दजसे दित््ीय िर्ग 2024-
25 मे ् पूण्ग करना है, उन दिकास
काय््ो ्को लेकर समीक््ा बैठक दलए।
बैठक मे ्दिकास काय््ो ्को यथाशीघ््

समय सीमा मे ्पूण्ग करने तथा सड़क
के निदनमा्गण तथा चौड़ीकरण मे्
सि््े की जानकारी दलए। बैठक मे्
कहा दक प््िेश के मुखय्मंत््ी
दिषण्ुिेि साय ने िुगग् शहर के
दिदभनन् सड़को ् के चौड़ीकरण,
निदनमा्गण एिं ओिरद््िज बनाने के
दलए रादश जारी की है, तादक शहर
की जनता को हैिी ट्ै्दफक की

समसय्ा से दनजात
दमल सके। इसके
अलािा सड़क
दनमा्गण िौरान आने

िाले कदठनाईयो ् को दचसन्हत कर
शीघ्् दनराकरण करने कहा। बैठक मे्
दिद््ुत दिभाग के अदधकारीयो ् को
पोल दशसट्टीग् की जानकारी दलए
सामंजसय् बनाकर काय्ग को जलि् ही
पूरा करने कहा। जनता की
सहूदलयत के दलए बनने िाले
सड़क, भिन ि अनय् दनमा्गण शीघ््
पूण्ग हो दजससे जनता को सरकार
की ओर से दमलने िाले सौगात को
समय पर समदप्गत दकया जा सके।

विकास काय््ो् को लेकर
विधायक ने ली िैठक

इन काय््ो् पर की गई चच्ार
बैठक में शासकीय भवन के नवननमंााण, संकूल भवन ननमंााण, सड़क
चौड़ीकरण, चंडी मंनिर से नयापारा मारंा का चौड़ीकरण एवं पुननंनामंााण
कायंा, जेल निराहा से नमनीमािा चौक िक यूनिनलिी नशफंटिंर कायंा,
महाराजा चौक से बोरसी िक फोरलेन सड़क ननमंााण कायंा, िुरंा धमधा
बेमेिरा अंडर नंंिज से अगंंसेन चौक िुरंा िक फोरलेन मारंा के ननमंााण
पर चचंाा की रई। बैठक में एसडीएम हनरवंश नमरी, कायंापालन अनभयंिा
अशोक शंंीवास, सीएसईबी कायंापालन अनभयंिा रनव िानी, पीडबंलूडी के
एसडीओ चनंदंंशेखर आररे, अनभषेक मेशंंाम, नहिेश िुलानी, ररन जैन,
राजेनंदंं नररी रोसंवामी उपफंसिि रहे।

n शासि से स्वीकृि कार्व को
शीघ्् प््ारंभ करिे नदए निद््ेश

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

घनशय्ाम दसंह आय्ग कनय्ा महादिद््ालय िुगग् के राष््््ीय
सेिा योजना ईकाई द््ारा ग््ाम बोरसी मे ् सात दििसीय
दिशेर दशदिर का आयोजन दिगत 27 निंबर से 3

दिसंबर तक दकया गया है।
सात दििसीय दिशेर दशदिर
का उदघ्ाटन 27 निंबर को
हुआ। दशदिर उदघ्ाटन

समारोह मे ् मुखय्अदतदथ प््ेमलता साहू, अधय्क््ता डॉ
मृिुला िमा्ग, दिशेर अदतदथ आभारानी गुपत्ा, उपाधय्क््
ियानंि दशक््ा सदमदत, दिसव्िजय दसंह गुपत्ा, काय्गकारी
अधय्क्् ियानंि दशक््ा सदमदत, राष््््ीय सेिा योजना की
दजला संगठक डॉ लीना साहू, चंद््दका प््साि थाना
प््भारी पद््नाभपूर चौकी, डॉ नागेनद््् शमा्ग, डॉ नीतू दसंह,

दिभा शमा्ग, प््काश साहू, बोरसी सक्ूल के प््ाचाय्ग गंगबेर
जी थे। डॉ लीना साहू ने राष््््ीय सेिा योजना दशदिर के
महति् को बताते हुए सि्यं सेिको ् का उतस्ाहिध्गन
दकया। आभारानी गुपत्ा ने राष््््ीय सेिा योजना कैप् को
वय्सक्तति् दिकास के दलए आिशय्क बताया। काय्गक््म
का संचालन काय्गक््म अदधकारी दनशा साहू के द््ारा
दकया गया। इस अिसर पर राजेद््् चंद््ाकर, कुंिन लाल
साहू, रसश्म साहू, प््ेरणा ठाकुर एिं घनशय्ाम दसंह आय्ग
कनय्ा महादिद््ालय के सि्यं सेिक उपसस्थत रहे। 

घनश्याि काॅलेज िे् सात वििसीय
विविर का वकया जा रहा आयोजन

n 3 नदसंबर िक
चलेगा नशनवर

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

शहर मे ् िस एसएलआरएम सेट्र
लगाए गए है।् इसके दलए लाखो्
रप्ए की लागत से कंपोसट् शेड
मशीन खरीिा गया है।् लेदकन कही्
पर भी खाि बनाने का काय्ग नही
दकया जा रहा है।् बोरसी हाट बाजार
मे ्भी मशीन तो रखा गया है,् लेदकन
यहां भी खाि नही बन रहा है।् ऐसा
लग रहा है दक, मशीन का लंबे समय
से उपयोग ही नही दकया गया है।् यहां
खाि तैयार करने बनाई गई टंदकयां

मे ्भी कचरे पडे है।् सेट्र मे ्खरीिे
गए गोबर कचरे मे ्तबि्ील होने लगा
है।् टंकी मे ् रखे गए गोबर का खाि
बनाने की प््द््कया तक पूरी नही की
गई है।् मशीन मे ्गीला कचरा रखने
के बजाय इसे टंदकयो ् मे ् रखा गया
है।् पडताल मे ्पता चला दक, सेट्र
मे ् जैदिक खाि का सट्ाक भी नही
है।् उलल्ेखनीय है दक, इससे पहले
धमधा नाका सस्थत एसएलआरएम
सेट्र मे ् भी रखे गए कंपोसट् शेड
जज्गर पाया गया था। यहां भी जैदिक
खाि बनाने की प््द््कया ठप है।्

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

दजले मे ् तमब्ाखू एिं अनय् मािक पिाथ््ो ् के
उपयोग के दनयंत््ण एिं धुम््पान से होने िाले
िुषप्््भाि की रोकथाम हेतु संभाग आयुकत्
सतय्नारायण राठौर के आिेशानुसार तथा

क ले क् ट र
ऋचा प््काश
चौधरी के
मागग्िशग्न मे्

खाद्् एिं औरदध प््शासन दिभाग िुग्ग, सि्ासथ्य्
दिभाग एिं पुदलस दिभाग की संयुकत् टीम द््ारा
कोटपा एकट् 2003 के तहत ्चालानी काय्गिाही की
गई। मुखय् दचदकतस्ा एिं सि्ासथ्य् अदधकारी डॉ.
अजय िानी ने बताया दक, झाडूराम िेिांगन
शासकीय बहुउद््ेशीय उच््तर माधय्दमक सक्ूल,
दजला दचदकतस्ालय िुग्ग एिं बस सट्ैणड् िुग्ग के
आसपास पान िुकानो ् पर तमब्ाखू, दसगरेट की

दबक््ी पर चालानी काय्गिाही की गई है। कोटपा
एकट् की धारा 6 के तहत ्सक्ूल के 100 मीटर की
िायरे मे ्तमब्ाखू उतप्ाि बेचना प््दतबंदधत है। 18
िर्ग के कम उम्् के बच््ो ्को धुम््पान एिं अनय्
तमब्ाखू उतप्ाि बेचना भी प््दतबंदधत है। तमब्ाखू
उतप्ािो ्का सेिन करते पाए जाने पर समझाईश
िेने के साथ-साथ नो सम्ोदकंग ि नाबादलग बच््ो्
द््ारा तमब्ाखू उतप्ािो ्पर खरीिी दबक््ी पर प््दतबंध
का बोड्ग लगाते हुए कुल 15 चालानी काय्गिाही
की गई। दजसमे ्कुल 3200 रप्ये का अथ्गिणड्
अदधरोदपत दकया गया।

स्कूल के पास विक रहा तंिाकू
चल रहा धूम््पान, हुई कार्रिाई

n सक्लू व साव्वजनिक सथ्ािो्
पर िशीली पदाथ्व प्न्िबनंिि

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

दिवय्ांगजनो ्को अब कही ्भी आने जाने मे ्कोई
परेशनी नही ् होगी, दिधायक गजेनद््् यािि की
पहल से दमले नये ट््ाईसाईदकल से सि्ंय अपना
काम कर सकेग्े। िुगग् दिधानसभा क्े्त्् के
दिवय्ांगजनो ् ने दिधायक गजेद््् से दमलकर
ट््ाईसाईदकल की समसय्ा बताई थी। इस पर
दिधायक गजेनद््् यािि ने इनकी समसय्ा को
िेखते हुए समाज कलय्ाण दिभाग को पत््
दलखकर दिवय्ांगजनो ् को बैटरी चदलत
ट््ाईसाईदकल प््िान दकए। इसमे ्40 िर््ीय पोदटया
के जीिन, 36 िर््ीय दगरधारी बघेल, 46 िर््ीय
राजेनद््् यािि, 42 िर््ीय द््तलोका साहू 55 िर््ीय
कैलाश गेड़ाम को ट््ाईसाईदकल तथा बीमारी के
कारण चलने मे ् असक््म िीपलता साहू को
वह्ीलचेयर प््िान दकये। 

विधायक की पहल, विव्यांगजनो्
को विला ट््ाइसाइवकल

दुर्ग। पचरीपारा तालाब की स्थितत। 
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आचायंय आगम सागर, पुनीत सागर और ऐिक धैयंय सागर पिलवहार कर रंआबांधा लिगमंबर जैन मंलिर पहुंचे

125 करोडं से चंदंंलगरी डोंगरगढं में आचायंय लवदंंासागर का बनेगा
संमारक संथि, 1 से 5 फरवरी तक जुटेगा पंंिेिभर का जैन समाज

लाइव इवेंट

इको फै्््डली कबध्कडंग बनाए जाने प््ोफेसस्य रे्
रंथन, शासन के कनररो् की दी जानकारी 

भिलाई। रू्गटा आर-1 इंजीकनरकरंग कॉलेज रे् अकखल
भारिीर िकनीकी कशक््ा पकरषद (एआईसीटीई) स्पॉन्सड्य अटल
कार्यशाला का आरोजन ककरा गरा। इस फैकक्टी डेवलपरे्ट
प््ोग््ार (एफडीपी) रे् एडवांसरे्ट इन कजरो एनवाररोरे्ट एंड

सस्टेनेबल इंफ््ास्ि््क्चर डेवलपरे्ट पर चच्ाय
की गई। इस एफडीपी रे् प््देश के  कवकभन्न
शासकीर व कनजी इंजीकनरकरंग और
पॉलीटेध्कनक कॉलेजो् की फैकक्टी ने कहस्सा
कलरा। 6 कदन चली इस कार्यशाला रं
एनआईटी, आईआईटी, सीएसवीटीरू जैसी
शीष्य संस्थानो् के प््ोफेसस्य बिौर वक्िा
पहुंचे। वि्यरान सरर रे् इस््ेराल हो रही
कसकवल इंफ््ास्ि््क्चर को लेकर नए पहलू

साझा ककए। ग््ीन कबध्कडंग पर बाि हुई। इसके अलावा
इकोफे्््डली भवन कनर्ायण के कलए जर्री जानकारी शेरर की गई।
ग््ीन जबक्डिंग वत्गरान सरय की जर्रत

एक्सपट्य ने बिारा कक वि्यरान सरर रे् ग््ीन कबध्कडंग का
कॉन्सेप्ट शासन स््र पर जागर्किा के कलए लॉन्च ककरा गरा है।
भवनो् रे् लाइट और एनज््ी के रैनेजरे्ट से काफी हद िक हर
पर्ायवरण को सहेज सकिे है्। कार्यशाला रे् आए  सभी
प््किभाकगरो् को एफडीपी के िहि कभलाई इस्पाि संरंत्् का वॉटर
ि््ीटरे्ट का प्लांट भी कवकजट करारा गरा। प््किभाकगरो् ने देखा कक
कैसे बीएसपी पानी का रैनेजरे्ट करिा है। कॉलोनी िक पीने
रोग्र पानी की सप्लाई करने और शेष पानी का संरंत्् रे् उपरोग
करिा है। रहां एफडीपी के प््किभाकगरो् ने बीएसपी के आला
अफसरो् से सवाल भी पूछे। कार्यशाला के सरन्वरक डॉ.
फरहान खान, सह सरन्वरक प््ो. रेघल देवांगन, एचओडी डॉ.
जरंि सूपे रौजूद रहे। 

04

कोवरया की सांववरया 

हवरभूवम

िसटी इवंेट

हर व्रध्कि के जीवन का हो बीरा,
इसकलए जागर्किा अकभरान 

भिलाई। हर व्रध्कि का जीवन बीरा होना चाकहए। इसे लेकर
शासन स््र पर पहल की गई है। आक्थयक र्प से करजोर लोगो्
को जीवन बीरा से जुड्ी जानकारी दी जा रही है। इसके कलए

अलग-अलग स््रो् पर बैठको् का आरोजन
ककरा जा रहा है। ऐसी ही एक बैठक लोक
सेवा के्द्् जोन-5 कार्ायलर सेक्टर-6 रे् हुई।
इसरे् ब््ांच रैनेजर एसपी अग््वाल, एके
देशपांडेर, अवधेश साहू, संजीव श््ाफ
प््रुख र्प से रौजूद थे। इस दौरान लोगो् को
बिारा कक जीवन बीरा कनगर द््ारा बीरा
क््ांकि नार से पॉकलसी लॉन्च की गई है। इसरे्
प््कि राह 481 र्पए के प््ीकररर पर 1 लाख

र्पए का बीरा होिा है। प््ीकररर राकश हर छह रहीने रा साल रे्
एक बार जरा कराई जा सकिी है। बीरा धारक को कसफ्क 15 साल
पैसे पटाने है्। 20 साल बाद उसे करीब 1.27 लाख र्पए करले्गे।
इिना ही नही् करस्क कवर भी डबल रहेगा। रे पॉकलसी आक्थयक
र्प से करजोर लोगो् के कलए ही लागू की गई है। 

37वीं छतंंीसगढं एनसीसी बटालियन ने लिया पंंलिकंंण, मानलसक, िारीलरक िकंंता का भी परीकंंण

एरसीसी कैडेट्स रे रायफल चलारे की िकरीक सीखी
टाग््ेट पर गोली चलारे की बुकरयादी जारकारी हाकसल की 
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आचायंन 108 ववदंंासागर का डोंगरगढं के चंदंंवगरी में संमारक संथल तैयार वकया जाएगा। इस पर करीब 125 करोडं खचंन वकए जाएंगे। सामावजक सहयोग से
इस संथल को तैयार वकया जारा है। पूरे देश में अपरे तरह का यह पहला संमारक संथल होगा, इसके भूवमपूजर को लेकर तैयारी शुरं हो गई है। 1 से 5 फरवरी
के मधंय आयोजर की तैयारी की जा रही है। इसमें छतंंीसगढं और अनंय पंंदेशों से जैर समाज के लोग शावमल होंगे। मंगल ववधा पूजर से कायंनकंंम की
शुरंआत होगी। इसके पंंचार-पंंसार को लेकर जैर आचायंंों दंंारा पदववहार वकया जा रहा है। इसे लेकर डोंगरगढं से चलकर तीर पंंमुख जैर आचायंन आगम
सागर, पुरीत सागर और ऐलक धैयंन सागर दुगंन वजले में पहुंचे। उरका रंआबांधा वदगंबर जैर मंवदर में वववध ववधार से संवागत वकया गया। गुरंवार को मंवदर
में पंंाथंनरा सभा का भी आयोजर वकया गया, वजसमें उनंहोंरे जीओ और जीरे दो का संदेश वदया। 

ुर्ग। 37 छत््ीसगढ् एनसीसी बटाकलरन द््ारा
एसटीएफ बघेरा रे् फाइकरंग प््कशक््ण कै्प का
आरोजन ककरा जा रहा। रह कै्प कन्यल रकसूद
अली खान की अगुवाई रे् हो रहा है। गवन्यरे्ट
वीवारटी कॉलेज दुग्य के एनसीसी कैडेट्स ने
राइफल चलाने का प््कशक््ण प््ाप्ि ककरा। रह
प््कशक््ण कै्प एनसीसी कैडेट्स के आत्रकवश््ास
और सटीकिा को बढ्ाने के उद््ेश्र से आरोकजि
ककरा जा रहा है। इस अवसर पर लेध्टटने्ट प््शांि
दुबे ने बिारा कक गवन्यरे्ट वीवारटी कॉलेज के
कुल 54 कैडेट्स ने इस फाइकरंग कै्प रे् कहस्सा
कलरा। उन्हो्ने बिारा कक इस कै्प के दौरान
कैडेट्स को राइफल की िकनीकी जानकारी,
फाइकरंग की बुकनरादी कवकधरां और लक्््र पर
कनशाना साधने के कौशल का अभ्रास करारा
गरा। प््कशक््ण के दौरान सुरक््ा कनररो् का कवशेष

िुग्ग जवजिक सेवा प््ाजिकरण के जरत्त
पिो् रे् भत््ी, 13 तक आवेिन

दुर्ग। संकवधान कदवस की कहरक जरंिी  पर संपूण्य भारि के बौि््ो् ने
एक ही कदन शासन-प््शासन को ज््ापन सौ्पने का संकक्प कलरा।
इसी श््ृंखला रे् दुग्य कजले रे भी आंदोलन कर दुग्य कलेक्टर को ज््ापन
सौ्पा गरा। कबहार राज्र रे् ध्सथि रहाबोधी रहाकवहार (बोधगरा)

को गैर बौि्् लोगो् से रुक्ि करने की रांग की
गई। सरस्् बुक््िि््, आंबेडकरी लोगो् ने जहां
भारी संख्रा रे् दुग्य कजले के लोग शाकरल हुए।
शांकि रैली कनकालकर ज््ापन सौ्पा गरा।  

सदस्रो् ने कहा कक भारि भूकर पर कबहार
राज्र के गरा कजले रे् ध्सथि बोधगरा
रहाबोधी रहाकवहार रे् भारिीर संकवधान
1950 के पहले का कानून रहाबोधी रहाकवहार
1949 एक्ट लागू है। जबकक भारिीर संकवधान

के अनुसार 1950 रे् संकवधान लागू होने के बाद 1950 के पूव्य के
सरस्् कानून रा कनररो् को शून्र घोकषि ककरा गरा है।   इसके
बावजूद आज भी रहां 1949 एक्ट के िहि सकरकि क््कराध्नवि हो
रही है, जो 9 सदस्रीर सकरकि है, कजसरे् करकलजुली करेटी के िहि
चार गैरबौि््,  चार बौि्् और एक गरा कजला अकधकारी है्। बुि््गरा
रहाबोधी रहाकवहार करेटी रे् पूण्य संख्रा बौि््ो् की हो, रह

पूण्यर्पेन बौि््ो् के हस््े सौ्पा जाए।  इसके कलए रहाबोधी
रहाकवहार रुध्कि की कानूनी लड्ाई और जन आंदोलन कई सालो
से चल रहा है। सबसे पहले अनागकरक धम्रपाल से शुर् हुआ और
आज भी जारी है। इसके बाद भंिे नागाज्युन सुरई ससाई के नेिृत्व रे्
रह आंदोलन चलिा रहा। वि्यरान रे् आकाश लारा द््ारा रह पुनः
गकिरान हुआ है।   क्रो्कक बौि््ो् के इस पकवत्् स्थल पर जहां शाक्र
राजकुरार कसि््ाथ्य को ज््ान प््ाप्ि हुआ। वे सम्रक संबुि्् कहलाए।
सरिा सुरक््ा सेना के प््देश रहासकचव अकनल जोग ने बिारा कक
रैली कनकालकर शासन-प््शासन को वस््ु ध्सथकि से अवगि
करारा गरा।

बोिगया का महाबोिी महाकवहार बौद््ो् का
रैली करकाल ककया कवरोि, सौ्पा ज््ापर

कारंनर
नंयूज

दुर्ग। लीगल एड कडफे्स
काउंकसल कसस्टर दुग्य कार्ायलर रे्
कार्ायलर सहारक, क्लक्क एवं
कार्ायलर भृत्र (रुंशी / अटेन्डे्ट)
कर्यचाकररो् के करक्ि पदो् पर
संकवदात्रक भि््ी की जाएगी।

इसके कलए आवेदन आरंक््ति ककए
गए है्। कजला कवकधक सेवा
प््ाकधकरण दुग्य अंिग्यि स्थाकपि
लीगल एड कडफे्स काउंकसल
कसस्टर दुग्य कार्ायलर हेिु
कार्ायलर सहारक / क्लक्क (02
पद), एवं कार्ायलर भृत्र
(रुंशी/अटेन्डे्ट) (02 पद)
कर्यचाकररो् के करक्ि पदो् के कलए
रह भि््ी कनकाली गई है। रोग्रिा

भारिीर नागकरक और भारि
सरकार द््ारा रान्र अन्र श््ेणी क
अभ्रक्थयरो् से कनध्ायकरि प््ार्प रे्
आवेदन पत्् आरंक््ति ककए गए है्।
आवेदन 13 कदसंबर की शार 5 बजे
िक बंद कलफाफे रे् वांकछि
दस््ावेजो् सकहि जरा करना होगा।
आवेदन पत््ो् रे् स्पि्् र्प से
आवेकदि पदो् पर कनरुध्कि हेिु
आवेदन पत्् कलखा जाना अकनवार्य
होगा। कवस््ृि जानकारी एवं
आवेदन फार्य कार्ायलर कजला एवं
सत्् न्राराधीश दुग्य की वेबसाइट
durg.dcourts.gov.in पर
उपलब्ध है। इसे डाउनलोड कर
भरा गरा आवेदन पत्् कजला
कवकधक सेवा प््ाकधकरण न्रार
सदन, गौरव पथ, दुग्य रे् रखे गरे
ड््ाप बाक्स के राध्रर से ही
स्वीकार रोग्र राना जावेगा। 

िसटी इवंेट

कोरोनाकाल रे् कपिा को खोरा,
कवरना से पीएचडी कर लौटी बेटी

भिलाई।  बजरंग चौक ररोदा टै्क वाड्य-13 करसाली कनवासी डॉ.
दृक््ि रादव आस्क््िरा के
कवएना से पीएचडी करके
लौटी है। िकनीकी
कवज््ान रे् डॉक्टरेट
(कवशेषकरण क््ेत् ्,
कम्प्रूटर) की पढ्ाई पूरी
की है। उसका स्थानीर
लोगो् ने सम्रान ककरा।
बिा दे् कक उसके कपिा
अलख रादव की
कोरोनाकाल रे् रौि हो

गई थी। वे पेश से कशक््क थे। डॉ. दृक््ि की बहन कशक्पी भी डॉक्टर
है्, जो कक उिई हॉध्सपटल रे् कचककत्सा अकधकारी है्। अलख
रादव लोकरंजरी के जानेराने गारक कलाकार रहे है्। देवारी
नाटक रे् नान्हे दाऊ की जीवंि भूकरका आज भी लोगो् को राद
है। अलख रादव पाउवारा रे् लेक्चरर के पद पर पदस्थ थे। वे कई
बार साइककल से पुरई स्कूल रे् पढाने जारा करिे थे। उनकी
प््ेरणा से ही उनकी पुत््ी डॉ. दृक््ि रादव ने पीएचडी की पढ्ाई पूरी
की। छोटी बेटी डॉ. कशक्पी एरबीबीएस की पढ्ाई पूरी कर
सारुदाकरक स्वास्थ्र के्द्् उिई रे् सेवारि है्। 

n काय्ािलय सहायक, दलदपक,
भृत्य की होरी भि््ी

ध्रान रखा गरा और कैडेट्स को
अनुशासन के रहत्व को भी सरझारा
गरा। कैम्प के दौरान कैडेट्स ने न
केवल राइफल चलाने की िकनीक
सीखी, बध्कक उनकी रानकसक और
शारीकरक दक््िा का भी परीक््ण ककरा
गरा। फारकरंग अभ्रास रे् कैडेट्स ने
अपने प््दश्यन रे् लगािार सुधार
कदखारा, कजससे उनकी सटीकिा और
आत्रकवश््ास रे् वृक््ि हुई।

n र्ंरटा
आर-1 मे्
एनआईटी,
आईआईटी,
सीएसवीटीयू
जैसी
संस्थानो् के
एक्सपट्ि जुटे

n कॉमन सद्विस
से्टर और
एलआईसी की
संयुक्ि टीम
आद्थिक र्प
से कमजोर
लोरो् को िे
रही जानकारी

n पहले धरना
दिया, दिर
शांदि रैली
दनकाल शहर
के प््मुख
मार््ो् से होिे
हुए कलेक्ट््ेट
पहुंचे

जनयजरत र्प से जिया जा रहा प््जशक््ण
फायकरंग कै्प के सफल आयोजर के कलए 37 एरसीसी

बटाकलयर के कर्नल मकसूद अली खार, सूबेदार मेजर भूपकि
थापा, पी आई स्टाफ एवं एरसीसी अकिकाकरयो् और प््कशक््को्
को कैडेट्स रे िन्यवाद कदया। अकिकाकरयो् रे बिाया कक अलग-
अलग संस्थाओ् के कैडेट्स को करयकमि र्प से प््कशक््ण कदया जा
रहा है। प््कशक््ण काय्नक््म आगे भी जारी रहेगा। िाकक कैडेट्स
को अरुशाकसि बराया जा सके। 

िेशभक्तत की भावना जवकजसत
करने कैम्प का आयोजन
कर्नल मकसूद अली खार रे कहा कक

ऐसे कै्प का आयोजर एरसीसी
कैडेट्स के व्यक्तित्व कवकास और
देशभक्ति की भावरा को प््ोत्साकहि
कररे के कलए ककया जा रहा है।
उन्हो्रे कहा कक इस प््कार की
गकिकवकियां कैडेट्स को भकवष्य मे्
ककसी भी चुरौिी का सामरा कररे के
कलए िैयार करिी है्। इस प््कशक््ण मे्
कैडेट्स रे जोश और उत्साह के साथ
भाग कलया और अपरे अरुभव को
बेहद प््ेरणादायक बिाया।

भिलाई।  गुर्वार की सुबह से ही अलग-अलग
कार्यक््रो् का आरोजन ककरा गरा। सुबह भगवान
पा््श्यनाथ और आकदनाथ का अकभषेक ककरा गरा।
शांकिधारा का पाठ हुआ। इससे पहले बुधवार की
शार आचार््ो् का आगरन हुआ। सराज की
रकहलाओ् ने आचार््ो् के आगरन पर स्वागि गीि
गाए। श््ीफल भे्टकर उनका अकभनंदन ककरा।
गुर्वार को धर्यसभा रे् आचार््ो् ने जीओ और जीने
दो का संदेश कदरा। आचार्य आगर सागर ने चंद््कगरी
रे् शुर् होने वाले कनर्ायण के बारे रे् कवस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा कक पूरा जैन सराज इस
भव्र आरोजन रे् शाकरल हो रहा है। रंगल कवधा
पूजन के साथ भूकरपूजन का कार्यक््र होगा। स्रारक
कनर्ायण की प््क््करा एक उत्सव के र्प रे् रनाई
जाएगी। इसरे् छत््ीसगढ्, रहाराष््् ्, रध्रप््देश,
आंध््प््देश सकहि आसपास के अन्र प््देशो् से जैन
आचार््ो् और साध्धवरो् का आगरन छत््ीसगढ् की
पावन धरा रे् होने जा रहा है। बिा दे् कक आचार्य
कवद््ासागर दो साल पहले चंद््कगरी पहुंचे थे। बाद रे्
18 फरवरी 2024 को चंद््कगरी रे् ही उनका कनधन
हुआ था। गुर्वार को कदगंबर जैन रंकदर रे् पूरे कदन
कार्यक््रो् का आरोजन ककरा गरा। रकहलाओ् ने
शार के सरर भजन-संध्रा कार्यक््र का आरोजन
ककरा। इसरे् स्वागि गीि गाए गए। इस अवसर पर
सराज के प््रुखजनो् रे् कजोड्रल जैन, प््शांि जैन,
ज््ानचंद बाकलीवाल, राजेश जैन, अकनल जैन,
प््दीप बाकलीवाल, कदनेश जैन, ककशोर जैन, भूपे्द््
कुरार जैन, अशोक जैन, राजेश जैन, पवन जैन,
राजीव जैन सकहि अन्र रौजूद थे। 

आज सुबह सत्संग, शार को जरसाली
जिगंबर रंजिर जाने की तैयारी

जैन सराज के लोगो् ने बिारा कक आचार््ो् के स्वागि
का क््र शुक््वार को भी जारी रहेगा। 29 नवंबर की सुबह
साढ्े 7 बजे भगवान पा््श्यनाथ और आकदनाथ का कवकध-
कवधान से अकभषेक ककरा जाएगा। इसके बाद सत्संग का
आरोजन ककरा जाएगा। इसरे् संिो्ं द््ारा उपदेश कदए
जाएंगे। इसके अलावा सुबह से स्वागि का क््र शुर् होगा।
श््ीफल भे्टकर सराज के लोग संिो् का अकभनंिन करे्गे।
इसके बाद संिो् पर कनभ्यर है कक वे दूसरे रंकदर की ओर
प््स्थान करे् रा रंकदर रे् ही कवश््ार करे्। संभावना है कक वे
पदकवहार कर करसाली जैन रंकदर जाएं। िीनो् ही आचार्य
108 कवद््ासागर रहाराज के कशष्र है्। रंगल प््वचन रे् जैन
सराज के लोग बड्ी संख्रा रे् शाकरल हो्गे। 

जैन आर््ी और उसकी अलग-
अलग रेजजरे्ट बनेगी

आचार्य ऐलन धैर्य सागर ने इस
दौरान जैन आर््ी का गठन ककरा।
इसकी अलग-अलग रेकजरे्ट और
उसके सदस्र हो्गे। रे सभी जहां कही्
भी जैन सराज का कार्यक््र होगा,
वहां ध्वजाहोरण की कजम्रेदारी
संभाले्गे। इसका कवस््ार हर जैन
रंकदर और आरोजन सकरकिरो् रे्
ककरा जाएगा। अपने िरह का पहला
प््रोग है, कजसकी शुर्आि कभलाई से
की जा रही है।
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ससटी इवे्ट
गंगाधर सेवा संघम के सि्ापना

हिवस पर लगाया रकत्िान हशहवर

भिलाई। श््ी गंगधार सेवा संघम डोकुलपाडु हिलाई के सि्ापना
हिवस पर रकत्िान हशहवर का आयोजन हकया गया। अधय्क्् एम
पापाराव ने रकत्िान हकया। उनके साि ही कायय् सहमहत के सिसय्ो्
और पूवय् अधय्क्् ने िी रकत्िान हकया। संघम के सिी युवाओ ्ने
पूरे उतस्ाह के साि इस रकत्िान हशहवर मे ्िाग हलया। संघम के
सिी हिवंगत अहधकाहरयो ्को सम्रण कर तैल हचत्् पर मालय्ापय्ण
कर श््द््ांजहल अहप्यत हकया गया। इसके बाि सेवाहनवृत्् हुए और
60 वषय् पूणय् हो चुके समाज के समम्ाननीय सिसय्ो ्क समम्ाहनत
हकया गया। इस अवसर पर नायब तहसीलिार यू. गंगाधर, एम.
पुषप्ा, के. शारिा को समम्ाहनत हकया गया। रकत्िान हशहवर सनन्ा
बल्ड बैक् के सहयोग से हकया गया। इसमे ् समाज के पूवय्
कोषाधय्क्् जी. माधव राव का मागय्िशय्न रहा। संघम के अधय्क््
एम पापाराव ने कहा हक संघम एक वय्ापक सोच के साि आगे
बढ रही है। मानव कलय्ाण हेतु रकत्िान हशहवर का आयोजन
हकया गया। इस अवसर पर साईनाि जन सेवा सहमहत के अधय्क््,
साना बल्ड बैक् के संचालक जी.माधवराव, के. राजू, जी.
जगनन्ाि, के. रमन मूहत्य, जी. श््ीन कुमार, पी. शोहित कुमार, के.
रहव, पी. वेक्टेश चंटी, हडलल्ी राव, संतोष, नीलाह््द, आर. गोपी,
पी. िरत, यू. रघु, के. लीला मोहन, के. हनहखल, बी. हकशोर,
मोहन आहि उपसस्ित िे। 

ससटी लाइव
बाल हववाह जैसी सामाहजक बुराई
रोकने 400 हवद््ाहि्ययो ्ने ली शपि 

भिलाई। केद्््ीय हवद््ालय िुग्य, महहला एवं बाल हवकास हविाग
के संयुकत् ततव्ावधान मे ् केद्््ीय हवद््ालय िुग्य मे ् संगोष््ी का
आयोजन हकया गया, इस िौरान बाल हववाह को रोकने शपि ली
गई।  काय्यक््म मे ्प््ाचाय्य उमाशंकर हमश््, कमल सोनी, डॉ. अजय
आय्य एवं महहला बाल हवकास हविाग के अहधकारी सीता
कनन्ोजे, लोकमनी साहू, चंद्् प््काश पटेल काय्यक््म मे ्उपसस्ित
रहे। इस अवसर पर प््ाचाय्य उमाशंकर हमश्् ने कहा हक बाल

हववाह के कारण बालक एवं बाहलकाओ ्के
सव्ासर्य् और मानहसक हवकास पर इसका
हवपरीत असर पडत्ा है। हवकास एवं योवय्ता
हाहसल करने के अवसरो ्मे ्िी बाल हववाह
से कमी आती है यह एक सामाहजक बुराई है।
डॉ अजय आय्य ने कहा हक वत्यमान मे ् यह
बुराई हवकराल रप् मे ्नही ्लेहकन जहां-जहां
अहशक््ा और गरीबी है वहां जागरक्ता का

अिाव हिखाई िेता है।  आय्य समाज जैसी संसि्ाओ ्के समाज
सुधार के काय्यक््मो ्मे ्यह सव््ोपहर िा। सिी समाज के लोगो ्को
इस बुराई को रोकने मे ्अपना योगिान िेना चाहहए। लोकमनी साहू
ने जागरक्ता के हलए बाल हववाह के हवरोध मे ् शपि का
उच््ारण कराया। काय्यक््म मे ्400 छात्् छात््ाओ ्ने िाग हलया।
डॉ. अजय आय्य एवं कमल सोनी ने छात््-छात््ाओ ् से आग््ह
हकया हक वे अपने माता-हपता से चचा्य करे।् उनकी मिि से
आसपास जन जागरक्ता फैलाएं और किी-किी हकसी रप् मे्
बाल हववाह को िेखे ्तो सामाहजक एवं प््शासहनक सहयोग से
उसे रोकने का प््यतन् करे।् सीता कनन्ौजे ने छात््-छात््ाओ ् को
बाल हववाह हनरोधक कानून की जानकारी िी।

समाज इव्ेट
राष््््ीय सव्य ि््ाहम्ण समाज िुग्य

संिाग के महासहचव बने िीपक 
भिलाई। राष््््ीय सवय् ि््ाहम्ण समाज के राष््््ीय महासहचव
शहशकांत हतवारी की अनुशंसा एवं संिागीय अधय्क्् ह््पंस शमा्य
की सहमहत से सवय् ि््ामह्ण समाज िुगय् संिाग मे ्महासहचव के

पि पर हिलाई के िीपक हमश््ा की हनयुसक्त की
गई है उनकी हनयुसक्त पर राष््््ीय सहचव
आशीष ह््तपाठी, प््िेश उपाधय्क्् लेखमहण
पांडे, प््िेश महासहचव सुहमत शमा्य, आईटी
सेल प््िारी अहिषेक पांडे, प््िेश सहचव
राकेश शुकल्ा, िुगय् शहर अधय्क्् हेमंत
हतवारी, हिलाई शहर अधय्क्् लक्््मीकांत

हतवारी, महहला मधय्प््िेश संगठन सहचव सव्ीटी कौहशक, मृिुला
शुकल्ा, जय्ोहत शमा्य, मंजरी िुबे, सहरता शमा्य, मनोज हतवारी,
प््ीहत बेहरा, हविा हमश््ा, प््ीहत िुबे, अरण् पंडा,  हजतेन हतवारी,
राहुल िुबे, बृजमोहन हतवारी, नंिहकशोर शमा्य, रमेश शमा्य सहहत
अनेक जनो ्ने बधाई िी है।

हेिचंद यादि मिश््मिद््ालय से संबंद्् मिमिन्ि िहामिद््ालयो् के मिद््ाम्थियो् िे की मशरकत

क्ले आर्ग से बनाए छर कला व संस्कृभि पर मॉडल
और ऑन द स्पॉर पंेभरंर, युवा उत्सव मंे भदखा उत्साह

दुर्ग। शासकीय डॉ वा वा पाटणकर सन्ातकोत््र
महाहवद््ालय मे ्  युवा उतस्व 2024–25 के
अंतग्यत अंतरमहाहवद््ालय स््रीय ऑन ि सप्ॉट
पेह्टंग, कोलाज, पोसट्र मेहकूग, कल्े मॉडहलंग एवं
काट्यूहनंग प््हतयोहगताओ ्का वृहि आयोजन हकया
गया। प््हतयोहगताओ ् मे ् हेमचंि यािव
हवश््हवद््ालय से संबद्् हवहिनन् महाहवद््ालयो ्के
हवद््ाहि्ययो ् ने उतस्ाह के साि िाग हलया। िो
हिवसीय उतस्व मे ्छत््ीसगढ ्जनजाहत कला एवं
संसक्ृहत से समृद्् िूहम की िीम पर पेह्टग, कल्े
माडलस्, काटय्ूहनंग सहहत हवहिनन् प््हतयोहगताएं
आयोहजत की गई िी। युवा उतस्व मे ्पहली बार
कल्े मॉडहलंग व काटय्ूहनंग प््हतयोहगता को
प््हतयोहगता मे ्शाहमल हकया गया िा हजसमे ्सिी
ने बढच्ढ ्कर हहसस्ा हलया।

प््दतयोदगताओ ्मे ्यह 
रहे दवजेता

दवदभनन् प््दियोदरिाओ ्मे ्ऑन ि
सप्ॉट पेद्टंर प््दियोदरिा मे ्प््थम
कुमकुम वमा्ग दभलाई मिादवद््ालय
िुर्ग, द््ीिीय अदभषेक शमा्ग
शंकराचाय्ग मिादवद््ालय जुनवानी
दभलाई, िृिीय िादनयाल यािव शास.
शिीि कौशल यािव मिा.
रुणि्रिेिी, कोलाज मेदकंर
प््दियोदरिा मे ्प््थम अदभषेक शमा्ग
शंकराचाय्ग मिादवद््ालय जुनवानी,
द््ीिीय संिोषी िीप शास. िॉ वा वा
पाटणकर कनय्ा सन्ा मिा िुर्ग,
िृिीय उमेश््री अपोलो मिा. अंजोरा,
पोसट्र मेदकंर प््दियोदरिा मे ्प््थम
दरया बारले,  शास िॉ वा वा
पाटणकर कनय्ा सन्ा. मिा. िुर्ग,
द््ीिीय दमनेश यािव शास. वि्ी. वाई.
टी. मिादवद््ालय िुर्ग, िृिीय मुकेश
कुमार सािू सांई मिादवद््ालय
सेतट्र–6,  तल्े मॉिदलंर प््दियोदरिा
मे ्प््थम मुसक्ान यािव शास. िॉ. वा.
वा. पाटणकर कनय्ा सन्ा. मिा. िुर्ग,
द््ीिीय शिाक््ी शास. नारदरक
कलय्ाण मिा. अदिवारा, िृिीय
अदभषेक शमा्ग श््ीशंकराचाय्ग
मिादवद््ालय जुनवानी, काट्गूदनंर
प््दियोरिा मे ्प््थम अदभषेक शमा्ग श््ी
शंकराचाय्ग मिादवद््ालय जुनवानी,
द््दिीय दजज््ासा सािू बीएम कॉलेज
कोदलिापुरी िुर्ग और  िृिीय
मानवेनद््् कोठारी सांई मिादवद््ालय
सेतट्र–6 दभलाई दवजेिा रिे। दजनि्े्
अदिदथयो ्द््ारा पुरसक्ृि दकया रया।  

िो सत््ो ्मे ्आयोदजत की गई प््दतयोदगताएं
प््दियोदरिा के प््थम दिवस क ेप््थम सत्् मे्
11 बज ेस े1 बज ेिक ऑन ि सप्ॉट पेद्टरं
प््दियोदरिा मे ्िरु्ग सभंार क े31
मिादवद््ालय क ेदवद््ाथ््ी, िसूर ेसत्् मे ्1 स े3
बज ेिक कोलाज मदेकरं प््दियोदरिा मे ्25
मिादवद््ालय क ेऔर ििृीय सत्् मे ्3 बज ेसे
5 बज ेिक पोसट्र मदेकरं प््दियोदरिा
आयोदजि की रई दजसमे ्33 मिादवद््ालयो्
क ेछात््–छात््ाओ ्न ेभार दलया। िसूर ेदिन
सबुि 10 बज ेस े12 बज ेिक तल् ेमॉिदलरं
प््दियोदरिा का आयोजन दकया रया।
दजसमे ्कलु 13 मिादवद््ालयो ्क ेछात््–
छात््ाओ ्न ेदिसस्ा दलया।  िमेचिं यािव
दवश््दवद््ालय न ेइस वष्ग पिली बार िी तल्े
मॉिदलरं को यवुा-उतस्व प््दियोदरिा मे्
शादमल दकया रया था और इस प््दियोदरिा
मे ् छात््–छात््ाओ ्की उतक्षृ्् प््िश्गन
िखेन ेको दमला दजसमे ्सभी न ेउमरं के
साथ प््दियोदरिा मे ्भार दलया।

पहली बार हुई काट्टूदनंग प््दतयोदगता 
युवा उतस्व के द््दिीय सत्् मे्
िोपिर 2 बजे से 4 बजे िक
पिली बार काट्गूदनंर
प््दियोदरिा आयोदजि की
रई थी, दजसमे ् 9
मिादवद््ालयो ्के छात््-
छात््ाओ ्ने दिसस्ा दलया।
प््दियोदरयो ्ने अपनी कला
का बेििर प््िश्गन करिे िुए
मनोिारी तल्े मॉिलस् की रचना कर दनणा्गयको को अपने िुनर से दवश््दवद््ालय के
कुल सदचव िॉ कुलिीप दसंि, प््ाधय्ापको ्िथा अनय् अदिदथयो ्को  प््भादवि दकया।
प््दियोदरिाओ ्के दनणा्गयक िीपीएस िुर्ग दचत््कला वय्ाखय्ािा मोिन बोराल और
राजनांिरांव सक्ूल के जय िेब थे।  इस अवसर पर िेमचंि यािव दवश््दवद््ालय के
कुल सदचव कुलिीप दसंि, उप–कुलसदचव,  प््ाचाय्ग िॉ िीसी अग््वाल, िॉ. सुदमि
अग््वाल, दिकव्वजय दसंि, आरके चौिान, िॉ प््शांि श््ीवास््व सदिि अनय् अदिदथ
दवदशष्् रप् से उपकस्थि थे। युवा उतस्व के काय्गक््म का  संचालन संरीि दवभाराधय्क््
िॉ. दमदलनि् अमृिफले द््ारा दकया रया। दजसमे ् मूदि्गकला  सिायक प््ाधय्ापक िृकत्ि
खरे, दनव््ेर सािू, दचत््कला सिायक प््ाधय्ापक, सिायक प््ाधय्पक मधु पाणि्े, माजिा
खािून और िीपक ठाकुर का सियोर रिा।

शासि के मिद््ेशािुसार मिमिन्ि स्थािो् िे् हुए आयोजि

बच््ो ्ने मौदलक अदधकारो ्से संबंदधि पदरकस्थदियो ्का
अदभनय कर सदंवधान का समम्ान करन ेदलया सकंलप्

भिलाई। दभलाई।  संदवधान दनमा्गण के
75 वष्ग पूण्ग िोने पर िमारा संदवधान,
िमारा सव्ादभमान के टैरलाइन के
अंिर्गि जरि-जरि अनेक काय्गक््म
आयोदजि दकये रये। इस िौरान
संदवधान की प््स््ावना का वाचन
दकया रया । शासन के दनि््ेशानुसार
शासकीय पूव्ग माधय्दमक शाला,
िाउदसंर बोि्ग दभलाई मे ्दवद््ादथ्गयो ्को
संकुल समनव्यक प््शांि कुमार पांिे
द््ारा संदवधान की मूल भावना को
समझाने के दलए मौदलक अदधकार,
नीदि दनि््ेशक ितव् एवं मौदलक
कि्गवय् आदि को दवस््ार से बिाया
रया साथ िी छात््ो ्द््ारा संदवधान के
प््दि अपने समम्ान को वय्ति् करिे
िुए शपथ दलया रया। सभी दवद््ादथ्गयो्
ने संदवधान की उद््ेदशका  का पाठ
दकया। बच््ो ्ने मौदलक अदधकारो ्से
संबंदधि पदरकस्थदियो ्का अदभनय के
द््ारा प््िश्गन दकया और संदवधान को
समझने और समझाने का प््यास
दकया। पुदलस, अदधकारी, वकील,
दशक््क, पाष्गि, पुजारी, छात्् आदि के
वय्कत्ितव् को आतम्साि करिे िुए
अदभनय का प््िश्गन दकया। िमारा
संदवधान िमारा सव्ादभमान के नारे
लरािे िुए छात््ो ्ने संदवधान दिवस
मनाया। काय्गक््म मे ्संसथ्ा प््मुख
सुमन लिा वमा्ग, संकुल समनव्यक
प््शांि पांिे सदिि शाला के सभी
दशक््क उपकस्थि रिे। 

कार्नर
न्यूज

संदवधान दिवस पर लगा मेला, हुए
सांसक्ृदतक काय्टक््म  

भिलाई। बुि्् कलय्ाण सदमदि द््ारा बुि्् भूदम पदरसर कोसनारर
दभलाई मे ्दपछले 35 वष््ो ्से कोसानरर मे ्संदवधान दिवस मनाया

जा रिा िै। इसी कडी् मे ्इस बार संदवधान दिवस पर मेला
आयोदजि दकया रया था। संदवधान दिवस पर िो दिवसीय

दनशुलक् सव्ासथ्य् दशदवर िॉ उिय धाबि््े के नेिृतव् मे ्आयोदजि
दकया रया। राि मे ्िूर िराज से आये िश्गको ्के दलए

सांसक्ृदिक काय्गक््म आयोदजि दकये रये साथ िी सथ्ानीय बच््ो्
का काय्गक््म, सामादजक पदरचय समम्लेन,  द््ककेट प््दियोदरिा,

का आयोजन सदमदि द््ारा दकया रया। पिले दिन के काय्गक््म मे्
मुखय् अदिदथ दवधायक दरकेश सेन ने बुि्् भूदम पदरसर के दलए

िर समभ्व मिि करने घोषणा की। िूसरे दिन मुखय् अदिदथ
आईएएस दिलीप वासदनकर, ऑल इंदिया एससी एसटी

फेिरेशन के राष््््ीय अधय्क्् सुनील रामटेके, कांग््ेस के दजला
अधय्क्् मुकेश चंद््ाकर, दबरज मोिन दसंि, ि बुद््िसट् सोसायटी

दभलाई अधय्क्् वषा्ग बारडे सदिि अनय् सामादजक संघटनो ्के
पिादधकारी उपकस्थि थे। काय्गक््म मे ् नरेद््् शेनि्े, ज््ानचनि्

टेमबुरकर, माया सुखिेव, रंजू खोबरारडे, प््काश मेश््ाम, रौिम
िोर्रे, जयेद््् दचचखेडे, अरण् वैध, िानशीला रामटेके, रोशन

रंरारी, िाराचंि मेश््ाम सदिि बौि्् समाज के लाेर उपकस्थि  थे।

संदवधान प््स््ावना का वाचन, अिंिता और संप््भुता बनाए रिने संकलप्
दुर्ग। दि बुद््िसट् सोसाइटी ऑफ ्इंदिया शाखा िुर्ग एवं मदिला सशकत्िकरण संघ छत््ीसरढ ्के
संयुति् ितव्ावधान मे ्75वां संदवधान दिवस समारोि का आयोजन संदवधान चौक पर दकया रया।

इस अवसर पर संदवधान
दनमा्गिा भारिरतन् िॉ.
बाबासािेब भीमराव
अमब्ेिकर के छायादचत््�� पर
मालय्ाप्गण कर िीप
प््जव्दलि दकया रया। ट््सट्ी
एस�आर कानिे��, संजय
शेनि्रे,  सीके िोर्रे, इनि्ू

ढोक्, सुधा िोर्रे प््मुख रप् से मौजूि थे। काय्गक््म के िौरान दिरीशरण पंचशील एवं �बुधि् वंिना
का� सामूदिक �पाठ दकया रया । इसके बाि �सुनंिा रजदभए ने संदवधान की प््स््ावना का
सामूदिक वाचन कराया। कानिे �ने बिाया दक भारिीय संदवधान दवश्् का सबसे बडा् लोकिांद््तक
एवं दलदखि संदवधान िै। िमारा संदवधान धम्गदनरपेक्् � समाजवाि, सव्िंत््िा समिा बंधुिा और
नय्ाय इसकी मूल भावना िै। िम सभी को इसका समम्ान करना चादिए। दवदवधिा मे ्एकिा और
अखंििा िमारे संदवधान की सबसे बडी् दवशेषिा िै। पूव्ग नय्ायाधीश संजय सेद्््े ने संदवधान के
अनुचछ्ेि 13 , 14, 15, 17, 19, 21, 25 एवं 32 की दवस््ृि जानकारी िी। इस अवसर पर दजिेद्््
मेश््ाम, सुदमि रजदभए, रंरारी लोखंिे, रंजना वालवानिरे, प््दिमा रेिाम, पुषप्लिा भोयर, बबीिा
मेश््ाम, साधना नारवंशी, उषा रावि, अंजना घोड्ेसवार सदिि अनय् मौजूि थे।

दिलाड़ी हुए रवाना

भिलाई। हेमचंि यािव हवश््हवद््ालय िुग्य की उत््र पूव््ी क््ेत्् अंतर हव.हव. सव्ीहमंग पुरष्-महहला टीम 28
से 30 नवबंर को कहलंगा हवश््हवद््ालय, िूनेश््र ओहडसा मे ्आयोहजत प््हतयोहगता के हलए रवाना हुए। खेल
संचालक डाॅ. हिनेश कुमार नामिेव  ने बताया हक टीम के हखलािडयो ् का 5 हिवसीय प््हशक््ण हशहवर
शंकराचाय्य महाहवद््ालय, जुनवानी, हिलाई मे ् आयोहजत हकया गया िा। टीम के हखलािडयो ् को
हवश््हवद््ालय के कुलपहत व आयुकत् िुग्य संिाग सतय् नारायण राठौर ने अचछ्े प््िश्यन की शुिकामनाएं िी।
प््सि्ान के पूव्य सिी हखलाडी हवश््हवद््ालय के कुलसहचव िूपेनद््् कुलिीप से मुलाकात की तिा हखलािडयो्
को ट््ेकसूट, जूता व ड््ेस प््िान हकया गया। इस अवसर पर खेल संचालक डाॅ. हिनेश नामिेव, हवत
अहधकारी सुशील गजहिये एवं सहायक कुलसहचव हिसव्वजय साहू  उपसस्ित रहे। हवश््हवद््ालय सव्ीहमंग
पुरष् टीम मे ्9 एवं महहला टीम मे ्8 हखलाडी शाहमल होग्े।् इस टीम के मैनेजर प््ज््ा ताम््कर खेल सहायक
शासकीय महाहवद््ालय साजा और कोच तामेश््र वय्ायाम हशक््क शासकीय उच्् मा. सक्ूल पाउवारा है। टीम
मे ्शाहमल हुए पुरष्-महहला हखलाडियो ्मे ्धम््ेश हनषाि शासकीय पीजी. महाहवद््ालय िुग्य, प््शांत हबसाई,
हिलेश््र यािव, ईश््र ओझा, डोमन िेवांगन, हेमलता ओझा, ईशा िेशलहरे शासकीय िानवीर तुलाराम
महाहवद््ालय उतई, राजीव कुमार शासकीय वी.वाई.टी. पीजी. महाहवद््ालय िुग्य, कमल कुमार,  हष्य वमा्य
सेठ आरसीएस महाहवद््ालय िुग्य, खेवन लाल हनषाि मनसा महाहवद््ालय कोहका हिलाई, वैशाली
शासकीय   पीजी. महाहवद््ालय िुग्य, अंजहल पसोई मनसा महाहवद््ालय कोहका हिलाई, हीना ओझा
िूहमका ओझा, हिलेश््री ओझा , धनु ओझा अपनी प््हतिा का प््िश्यन करेग्े। 

मिमिस्ट््ी ऑफ एजुकेशि िे दी मजम्िेदारी
प््िूषण की एकय्ूआई वैलय्ू का हल हनकालने

हिलाई मे ्जुटेग्े 12 राजय्ो ्के सट्ूडेट्स्
पुरष्-महहला सव्ीहमंग टीम िुवनेश््र मे ्आयोहजत
उत््र पूव््ी क््ेत्् अंतर हवहव सप्धा्य मे ्करेगी प््िश्यन

भिलाई। केद््् सरकार की हमहनसट्््ी ऑफ
एजुकेशन के सम्ाट्य इंहडया हैकािॉन ग््ैड् हफनाले
की हजमम्ेिारी इस साल रूग्टा आर-1
इंजीहनयहरंग कॉलेज को िी गई है। इसके हलए
हमहनसट्््ी ने रूग्टा आर-1 ग््ुप को नोडल सेट्र िी
बनाया है।  नेशनल लेवल हैकिॉन का यह ग््ैड
हफनाले 11 और 12 हिसंबर को होगा,
हजसमे ्   हवहिनन् राजय्ो ् के
हवद््ाहि्ययो ् की 25 टीमे ् हहसस्ा
लेग्ी। यह टीमे ्6 घंटे नॉनसट्ाप
कूपय्ूटर कोहडंग करके ऐसे
सॉफट्वेयर तैयार करेग्ी जो
समाज के हहत मे ्रहेग्े। 

इस साल एजुकेशन हमहनसट्््ी
ने इन टीमो ्को पांच प््ॉबल्म सट्ेटमेट्
हिए है। यह सिी टीमे ्िेश की राजधानी
हिलल्ी के हलए सबसे बडी् मुसीबत बने प््िूषण
को लेकर सॉफट्वेयर बेसड् सॉलय्ूशन िेग्ी।
संतोष रूग्टा ग्ु्प ऑफ इंसट्ीट्ू्शंस के
डायरेकट्र सोनल रूग्टा ने बताया हक, इस समय
हिलल्ी मे ्प््िूषण का एकय्ूआई शीष्य पायिान पर
पहुंच चुका है। हवा मे ्प््िूषण के नैनो पाहट्यकलस्
घुल गए है ्जो बड्े स््र पर लोगो ्को बीमार कर

सकते है।् इसके हलए हैकािॉन मे ् शाहमल होने
वाली टीमे ् हिलल्ी मे ्प््िूषण की एकय्ूआई वैलय्ू
को मोबाइल से कैपच्र करने का समाधान िेगी।
इसके अलावा हिलल्ी मे ् हरयल टाइम ट््ैहफक
मैनेजमेट् के हलए िी टूलस् हडजाइन हकए जाएंगे।
राजधानी हिलल्ी के अलावा िेशिर मे्

अहतक््मण  िूसरी सबसे बडी् समसय्ा है।
इसका समाधान ऑटोमेशन के जहरए

िेने के टीमो ् को रोबोहटकस् और
ड््ोन टेकन्ोलॉजी के जहरए हल
हनकालना होगा। हिलल्ी मे ् हो
रही पानी की हकलल्त को िूर
करने के हलए िी यह टीमे्

सॉफट्वेयर तैयार करेगी हजससे
हरयल टाइम ग््ाउंड वॉटर बॉडी और

सट्ोरेज वॉटर का सव््े हकया जा सकेगा।
इसके अलावा यह टीमे ्बायोटेक और हेलि् टेक
पर िी सॉफट्वेयर टूल डेवलप करेगी। यह सिी
पांचो ् प््ॉबल्म सट्ेटमेट् इन हवद््ाहि्ययो ् को केद्््
सरकार ने िी है।  सॉफट्वेयर के जहरए इन
समसय्ाओ ् को सुलझाने वाली टीमो्ं को एक
लाख रप्ए का पुरसक्ार हमलेगा। इस हैकािॉन के
हलए रूग्टा ग््ुप ने अपनी तैयाहरयां पूरी कर ली है।

रूग्टा
आर-1 कॉलेज को

बनाया सम्ाट्ट इंदिया
हैकाथॉन का नोिल

सेट्र 

n बाल वििाह
मुक्त भारत
भारत
सरकार के
अवभयान की
हुई शुर्आत 

3 को दिवय्ांगजनो ्का होगा समम्ान
भिलाई। जवाहर नगर सुषमा महहला सव्सहायता समूह सुपेला
द््ारा 3 हिसंबर को हिवय्ांगजनो ् के समम्ान मे ् बाल उद््ान
नेहरन्गर मे ्काय्यक््म आयोहजत हकया गया है। काय्यक््म सुबह 10
बजे शुर ्होगा। हवश्् हिवय्ांग हिवस पर इस समम्ान समारोह का
आयोजन हकया गया है। जीई रोड सस्ित राहशचक्् बाल उद््ान मे्
आयोहजत काय्यक््म हिवय्ांग सामरय््य सहमहत व रोटरी कल्ब के
संयुकत् ततव्ाव�धान मे ्आयोहजत हकया गया है। इसमे ्हिवय्ांगो ्को
शासन से प््ापत् सुहवधाओ ्की जानकारी िी जाएगी। आयोजन मे्
मुखय् अहतहि के रप् मे ्वैशालीनगर हवधायक हरकेश सेन, हिलाई
आयुकत् राजीव पांडेय मौजूि रहेग्े। काय्यक््म के संयोजक व
संरक््क शानत् कुमार िेठे (छोटेलाल) होग्े। सहयोगी सिसय्
ह््िजेश लोहनया, कोमिास, नारायण अमम्ा, संगीता, रंजीत, संजय
गुपत्ा, सतय्वती, राजवंती, तानय्ा आहि उपसस्ित रहेग्े। 
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सिटी स्पोर्ि्न

सयैद मशुत्ाक अली ट््ॉफी मे ्छत््ीसगढ़
न ेरलेव ेको 3 ववकटे स ेदी वशकस््

रायपरु। सयैद मशुत्ाक अिी ट््ॉफी मे ्ग््पु डी मे्
छत््ीसगढ ्की टीम का दसुरा टी-20 मक़ुाबिा
27 नवबंर को लवशाखापटनम मे ्रिेव ेटीम के
लवरद्् ्खिेा गया। छत््ीसगढ ्न ेटॉस जीतकर
पहि ेक््ते्र्क्ण् करन ेका लनण्दय लिया. रिेव ेने
पहि ेबलि्बेाजी करत ेहयु ेलनधा्दलरत 20 ओवरो्
5 लवकटे खोकर 159 रन बनाय।े रिेव े से
कपत्ान उपनेद्् ् यादव न े नाबाद 68 रन तथा
आशतुोष शमा्द न ेनाबाद 59 रनो ्की पारी खिेी।
दोनो ्क ेमधय् छठवे ्लवकटे क ेलिय े120 रनो ्की
साझदेारी हयुी। लजसकी सहायता स े टीम ने
खराब शरुआ्त स े उबरत े हयु े समम्ानजनक
सक्ोर बनाया। छत््ीसगढ ्की ओर स ेगगनदीप
लसहं न े2 लवकटे, रलव लकरण, मयकं यादव तथा
अजय मडंि न े1-1 लवकटे प््ापत् लकय।े 160 रनो्
क े िक््य् का पीछा करन े उतरी छत््ीसगढ ् की
टीम न े19.5 ओवरो ्मे ्7 लवकटे खोकर 160 रन
बनाय ेतथा मचै जीत लिया। छत््ीसगढ ्की ओर
स ेशशंाकं चदं््ाकर न े57 रन तथा आयषु पाडंये
न े30 रन बनाय।े रिेव ेकी ओर स ेकन्द शमा्द ने
3 लवकटे तथा आशतुोष शमा्द न े2 लवकटे प््ापत्
लकय।े

राजय् स्र्ीय बॉल बडैवमटंन
प्व्तयोवगता कल स ेवभलाई मे ्

रायपरु। 24 वी् छत््ीसगढ् सीलनयर राज्य
ि्र्ीय बॉि बडैलमटंन प्ल्तयोलगता परुष् एवं
मलहिा वग्द का आयोजन लभिाई इसप्ात सयंतं््
बॉि बडैलमटंन कि्ब एव ं छत््ीसगढ ् बॉि
बडैलमटंन सघं क ेसयंकुत् ततव्ाधान मे ्बीएसपी
बॉि बडैलमटंन खिे पलरसर सकेट्र 4, लभिाई
मे ्29 नवबंर स े1 लदसबंर तक लकया जा रहा ह।ै
इस प्ल्तयोलगता मे ् राजय् क े लवलभनन् लजिो ्की
िगभग 20 टीमे ् परुष् वग्द मे ् एव ं 16 टीम मे्
मलहिा वग्द मे् भाग िे्गी। प््लतयोलगता के
आयोजन सलमलत क े अधय्क् ् इसरार अहमद
खान एव ंआयोजन सलचव शय्ामि बनज््ी ह।ै
प्ल्तयोलगता िीग कम नॉकआउट पद्ल्त मे्
खिेी जाएगी। सप्धा्द क ेमाधय्म स ेमलहिा एवं
परुष् सीलनयर वग्द की टीम का चयन राष््््ीय
प््लतयोलगता हेतु लकया जाएगा। यह राष््् ्ीय
प्ल्तयोलगता मलहिा वग्द की मुबंई मे ्26 स े29
लदसबंर तक आयोलजत की जा रही ह।ै एव ंपरुष्
वग्द की प्ल्तयोलगता का आयोजन फरवरी माह मे्
कना्दटक मे ् होना ह।ै यह जानकारी वाय राजा
राव, सलचव, छत््ीसगढ ् बॉि बडैलमटंन सघं
न ेदी।

राजय्  वडुबॉल प्व्तयोवगता
मे ्चनु ेगए वखलाड़्ी

रायपरु। 5 वी ् सीलनयर राजय् ि्र्ीय वडुबॉि
ओपन चैल्पयनलशप मलहिा/ परुष् रायपरु मे ्29
नवमब्र स े1 लदसबंर तक आयोलजत की जा रही
ह।ै लजसस े सरगजुा लजि े स े आठ लखिाड्ी
शालमि हो्गे। सरगुजा लजिे से साकेत
कलेडया,आकाश दबु,े लशवानी सोनी, अलभजीत
झा, प््ीतम जयसवाि, सदंीप लसनह्ा, फरहान
खान, तनजु लमत््ा शालमि होग्।े राष््््ीय कोच
राजशे प्त्ाप लसहं न ेबताया लक सरगजुा लजिे
क े वडुबॉि लखिाड्ी िगातार अपना बहेतर
प्द्श्दन करत ेआ रह ेहै।् अतंरा्दष््््ीय व राष््््ीय ि्र्
पर भी सरगजुा का नाम रौशन कर रह े है।्
सरगुजा लजिे से शालमि होने वािे सभी
लखिाल्डयो ्को अलमतशे पाणड्ये, लनशातं लसहं
(गोलड्ी), रजत लसहं न ेबधाई दी ह।ै 

छत््ीसगढ़ ्ववजय मच््ेट्
ट््ॉफी टीम तयैार

रायपरु। छत््ीसगढ ् सट्टे अडंर-16 लवजय
मच््ेट् ट््ॉफी टीम क े लिए लबिासपरु स े 4
लखिाल्डयो ् का चयन हआु ह।ै ल््िकटे सघं
लबिासपरु क े सलचव लवटंशे अग्व्ाि ने
बताया लक छत््ीसगढ ्सट्टे ल््िकटे सघं द््ारा
आयोलजत लकए गए अडंर 16 इटंर लडसल्््टकट्
प्ल्तयोलगता मे ्लकए गए लखिाल्डयो ्क ेप्द्श्दन
को देखते हुए चयनकत्ादओ् द््ारा 16
लखिाल्डयो ् का चयन छत््ीसगढ ् अडंर 16
टीम क े लिए लकया ह।ै इन लखिाल्डयो ् मे्
आय्दन लसंह, जी कलवश नायडू, गुणवंत
अवस्थी, रणवीर चड््ा शालमि है। सभी
लखिाल्डयो ् को 29 नवबंर सबुह 11 बजे
रायपरु क ेहोटि लकगंस्व ेमे ्लरपोट्द करना ह।ै 
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लगातार डेस्क िॉब करना भी िोजिम से भरा
अल्िाइमर-जडमे्जशया का बढ्ता िा रहा ितरा

डेस्क जॉब या िंबे समय तक एक स्थान
पर बैठकर काम करते रहने की आदत को

पहिे के अध्ययनो् मे् कई प््कार की स्वास्थ्य
समस्याओ् वािा बताया गया है। िॉन्ग लसलटंग

जॉब्स के कारण से्डे्टरी िाइफस्टाइि का जोलखम
बढ् जाता है, लजसको शारीलरक और मानलसक दोनो्
प््कार की सेहत के लिए नुकसानदायक माना जाता

रहा है। अगर आप भी रोजाना 8-10 घंटे बैठकर काम
करते है् तो अपनी सेहत को िेकर अिट्द रहने की
आवश्यकता है। शोधकत्ादओ् ने बताया लक डेस्क

जॉब वािो् मे् समय के साथ गंभीर न्यूरोिॉलजिकि
लवकारो् के लवकलसत होने का जोलखम हो सकता है,

यह आपमे् अल्जाइमर जैसी गंभीर बीमालरयो् के खतरे
को भी बढ्ाने वािी हो सकती है।

अल्जाइमर रोग, लडमे्लशया के प््मुख कारणो् मे् से
एक है, आमतौर पर इसका जोलखम 60 की उम्् के
बाद वािे िोगो् मे् देखा जाता रहा है। हािांलक इस

शोध मे् बताया गया है लक जॉब करने वािे िोगो् मे्
भी इस रोग का जोलखम बढ्ता जा रहा है, लजसको

िेकर सभी िोगो् को अिट्द रहने की आवश्यकता है।

कपड़ो् की स्माट्ड शॉवपंग करने
इन वटप्स को कीिजए फॉलो

शारीररक और मानरिक दोनों िेहत के रिए नुकिानदायक है डेसंक जॉब

कपडे ऐसी जर्रत है्, लजन्हे् हमे् समय-समय पर खरीदना
होता है। कभी कपडे हमे् टाइट व छोटे हो जाते है् तो कभी वे
पुराने व बेकार हो जाते है्। ऐसे मे् हम उन्हे् लरटायर कर देते है्
और अपने लिए नए कपडे खरीदते है्।

इतना ही नही्, कभी-कभी हम िेटेस्ट ट््े्ड व फैशन को
देखते हुए भी कपडे खरीदते है्। सीजन बदिने पर भी कपडे
खरीदना बेहद आम बात है। हम सािभर मे् कई बार कपडे
खरीदते है्। िेलकन क्या आपने कभी गौर लकया है लक इन
कपडो् को खरीदने के लिए आप लकतना पैसा खच्द कर रहे
है्। अक्सर इस ओर लकसी का ध्यान नही् जाता है, िेलकन
कपडे खरीदने के चक््र मे् हम काफी सारे पैसे यूं ही वेस्ट
कर देते है्। ऐसा इसलिए भी होता है, क्यो्लक कपडो् की स्माट्द
शॉलपंग नही् करते है्। तो चलिए आज इस िेख मे् हम
आपको कुछ ऐसे ही लटप्स के बारे मे् बता रहे है्, जो कपडो्
की स्माट्द शॉलपंग करने मे् आपकी मदद करे्गे-
बेवसक्स मे् करे् इनवेस्ट

अगर आप सच
मे् कपडो् की स्माट्द
शॉलपंग (स्माट् द
शॉलपंग) करना
चाहती है् तो आपको
बेलसक्स मे् इनवेस्ट
करना चालहए।
मसिन, आप एक
व्हाइट शट् द खरीद
सकती है्। लजसे
आप जी्स के साथ
पेयर करके केजुअि िुक ल््िएट कर सकती है्। वही्, ब्िैक
पै्ट या स्कट्द के साथ पहनकर ऑलफस जा सकती है्। इसी
तरह, पाट््ी मे् भी इंडो-वेस्टन्द िुक मे् व्हाइट शट्द को पहना
जा सकता है। इस तरह एक ही पीस कई तरह से स्टाइि हो
जाएगा और आपको हर ओकेजन के लिए अिग से शॉलपंग
करने की जर्रत नही् पडेगी।
ऑफ सीजन सेल मे् करे् शॉवपंग

कपडो् की स्माट्द शॉलपंग करने का सबसे अच्छा तरीका
है लक आप ऑफ सीजन सेि मे् शॉलपंग करे्। इन सेि मे्
आपको ब््ांडेड कपडे िोकि कपडो् के दाम मे् लमि जाते है्।
अच्छे ब््ांड्स सीजन खत्म होते-होते अपने माि को स्टॉक
करके नही् रखना चाहते है्। ऐसे मे् वे कुछ लदनो् की सेि
रखते है्। इस सेि मे् आप बेहद कम दाम पर अच्छी
क्वालिटी के लडजाइनर आउटलफट खरीद सकती है्।
ना हो् ओवर बजट

यह अक्सर देखने मे् लमिता है लक हम कपडो् की शॉलपंग
(शॉलपंग लटप्स) करते हुए अक्सर ओवर बजट हो जाते है्।
िेलकन आपको वाि््व मे् इससे बचना चालहए। इसलिए,
सबसे अच्छा तरीका यही होगा लक आप पहिे अपने कपडो्
की शॉलपंग के लिए एक बजट तय कर िे्। इससे आपके लिए
अपने कपडो् को शॉट्दलिस्ट करने मे् काफी आसानी होगी।
वाड्डरोब जर्र करे् वरवववजट

यह एक ऐसा स्माट्द लटप है, लजसे अलधकतर िोग
फॉिो नही् करते है्, िेलकन वाि््व मे् यह लटप आपके
बेहद काम आ सकता है। हमेशा कपडो् की शॉलपंग पर
जाने से पहिे अपने वाड्दरोब को एक बार लरलवलजट
जर्र करे्। इससे आपके लदमाग मे् यह रह जाता है लक
आपके पास क्या है और आपको क्या खरीदने की
जर्रत है। इतना
ही नही्, इससे
आपके लिए यह
तय करना भी
आसान हो जाता है
लक आप जो कपडा
खरीदना चाहते है्,
वह आपके पास
मौजूद आउटलफट
के साथ काम
करेगी या नही्।

ऐसा कई बार होता है लक हमारा काम मे्
मन नही् िगता है या लफर काम मे्
अक्सर गिलतयां होती है्। कभी-कभी
ऐसा होना सामान्य है, िेलकन अगर
आपके साथ िगातार ऐसा हो रहा है तो
ऐसे मे् आपको थोडा सतक्फ हो जाना
चालहए। कभी-कभी हमारी छोटी-छोटी
वाि््ु लमसटेक्स के कारण काम मे्
हमारा मन नही् िगता है या लफर काम
से जुडी ग््ोथ र्क जाती है।अक्सर हम
ध्यान नही् देते है्, िेलकन वक्फटेबि पर
कुछ भी रख देते है्।

हािांलक, ऐसा करने से काम पर
बहुत अलधक असर पडता है। आपको
शायद पता ना हो, िेलकन वाि््ु के
अनुसार ऐसी कई चीजे् होती है्, लजन्हे्
वक्फटेबि पर नही् रखना चालहए,
अन्यथा काम पर बुरा प््भाव पडता है।
तो चलिए आज इस िेख मे्
वाि््ुशास््् ्ी डॉ. आनंद भारद््ाज

आपको ऐसी ही कुछ चीजो् के बारे मे्
बता रहे है्, लजन्हे् आपको अपनी
वक्फटेबि पर नही् रखना चालहए-
ना रखे् बेकार का सामान

कई बार हम वक्फटेबि पर ऐसी भी
कई चीजे् रख देते है्, लजनका हमारे
काम से कोई िेना-देना नही् होता है या
लफर वह काम कंप्िीट हो चुका होता
है। ऐसे मे् हम लफर भी उन फाइल्स या
डॉक्यूमे्ट्स को टेबि पर रखते है्।
हािांलक, आपको वक्फटेबि पर इस
तरह बेकार का सामान नही् रखना
चालहए। इससे व्यस्कत का अपने काम
मे् मन नही् िगता है। साथ ही साथ,
उसके काम मे् बार-बार गिलतयां होने
की संभावनाएं भी काफी बढ जाती है्।
खराब आइटम्स से बचे्

कभी-कभी कोई स्टेशनरी जैसे पेन
आलद खराब हो जाते है् या लफर कोई
कंप्यूटर पाट्द या लफर इंक काट््ेज आलद
सही तरह से काम नही् करते है्। िेलकन
हम इन्हे् भी वक्फ टेबि पर यूं ही रहने
देते है् तालक हम इन्हे् बाद मे् ठीक करवा
सके्। हािांलक, आपको इन्हे् तुरंत ठीक
करवाना चालहए। अगर आप ऐसा नही्
कर पा रहे है् तो इसे वक्फ टेबि से हटा
दे्। ये जो नॉन वल्कि्ग चीजे् होती है्,
उन्हे् डेड आइटम माना जाता है। इस
तरह की डेड आइटम्स आपकी
काय्दक््मता को खराब करती है्।

वास््ु अनुसार वक्कटेबल पर
क्या रखना है, यह जाने् 

राजस्थानी खूबा रोटी
बनाएं और खूब चाव से खाएं

उम्् बढ्ने के साथ शारीररक
समस्याएं भी बढ्ने लगती है्। बढ्ती

उम्् मे् जोड्ो् का दद्द, कमर दद्द
होना आम बात होती है। उठने-बैठने

मे् भी समस्या होना शुर् आ जाती
है। समय रहते इसका उपचार न
करने पर धीरे- धीरे ये समस्याएं

इतनी बढ्ने लगती है् रक चलने-
रिरने और दैरनक काय््ो् मे्

असुरिधा होने लगती है। दद्द से राहत
पाने के रलए लोग दद्द रनिारक

दिाइयां लेने लगते है्। 
इन दिाइयो् से कुछ समय के रलए
शरीर को आराम तो रमल जाता है,
बाद मे् रिर परेशारनयां होने लगती
है। िही् लगातार दद्द रनिारक दिा

का इस््ेमाल शरीर के रलए
नुकसानदायक भी होता है। बढ्ती

उम्् मे् जोड्ो् के दद्द, कमर दद्द और
अन्य शारीररक परेशारनयो् से रनजात

पाने के रलए प््ाकृरतक उपचार के
तौर पर योगासन का रनयरमत

अभ्यास करे्। यहां बताए जा रहे्
कुछ योगासन का रनयरमत अभ्यास

दद्द से राहत रदलाएगा। 

बढ़ती उम़़ के साथ दद़द की तकलीफ करती है परेशान, अपनाएं योग 

दद्द से परेशान है् तो लीजिए योग का
सहारा, आराम के साथ जमलेगी राहत

कार्नर
न्यूज

सेतुबंधासन
सेतुबंधासन का अभ्यास करने के लिए पीठ के बि आराम से िेट कर अपनी हथेलियो्

को शरीर के पास जमीन से सटाकर रखे्। अब घुटने मोड् कर धीरे धीरे सांस िेते हुए शरीर
को ऊपर की ओर उठाएं। इस स्सथलत मे् रहते हुए सांस िे् और छोड्े्। कुछ देर बाद पुरानी स्सथलत
मे् आ जाएं।

हमारे देश मे् एक साधारण रोटी के कई
नाम, बनाने के अिग-अिग तरीके,
स्वाद मे् बदिाव होते है्। वैसे तो िोग
साधारण रोटी खाना पसंद करते है्,
िेलकन यलद आप साधारण रोटी के स्वाद
मे् कुछ बदिाव चाहते है्, तो राजस्थान
की एक प््लसद्् खूबा रोटी जर्र बनाएं। 

खूबा रोटी राजस्थान की बहुत ही
प््लसद्् और पारंपलरक रोटी है। खूबा रोटी
को हर कोई बहुत ही आसानी से बना
सकते है्। खाने मे् बेहद स्वालदष्् इस रोटी
को साधारण रोटी से थोड्ा ज्यादा मोटा
बेिकर धीमी आंच पर से्का जाता है। 

खूबा रोटी बनाने के लिए सबसे पहिे
गेहूं के आटे को छिनी (छिनी कैसे
साफ करे्) से छानकर एक बत्दन मे् रखे्।
अब इस आटे मे् नमक, जीरा और घी

डािकर मोयन लमिाएं।  सब कुछ लमक्स
करने के बाद थोड्ा-थोड्ा पानी डािकर
सख्त आटा गूंथ िे्।  गूंथे हुए आटा को
कुछ देर ढककर रखे्, तालक सेट हो जाए।
10-15 लमनट बाद आटा को अच्छे से
मसिकर िोई बनाएं और गैस ऑन
करके तवा गम्द करने के लिए रखे्।  तव
गम्द होने तक तक चकिे (चकिे से जुड्े
वाि््ु उपाय) मे् िोई रखकर मोटी रोटी
बेि िे्। बेिने के बाद रोटी को तवे पर
डािकर धीमी आंच मे् पकने दे्।  एक
तरफ जब लसक जाए तो दूसरी तरफ
पिट दे्।  अब उंगिी की मदद से रोटी के
ऊपर उंगिी और अंगूठे की सहायता से
खाँचे या खुरचन बना िे्।  रोटी को अच्छे
से से्क िे् और खुरचन या खाँच वािी
साइड को भी पिटकर से्क िे्।  गैस की
आंच को धीमी रखे् दोनो् तरफ जब लसक
जाए तो प्िेट मे् लनकाि िे् और अच्छे से
घी िगाकर पंचरत्न दािके साथ खाने के
लिए सव्द करे्।

खूबा रोटी के लिए आटा बनाते
वक्त उसमे एक से दो चम्मच घी का
मोयन डािने से रोटी अंदर से लसकती है,
स्वाद बल्ढया और कुरकुरी िगती है।
खूबा रोटी को स्वालदष्् बनाने के लिए
आटा सख्त ही गूथे्।   खांचे या खुरचन
बनाने के तुरंत बाद न पिटे नही् तो खांचे
टूट जाएंगे।  खांचे मे् ही आप घी िगाकर
सेक सकते है्।

से्डे्टरी लाइफस्टाइल और वडमे्वशया का खतरा
कुछ दशको् पहिे तक वयस्को् मे् लडमे्लशया या

अल्जाइमर रोग के खतरे को न के बराबर माना जा रहा था,
हािांलक समय के साथ इस आयुवग्द मे् भी इस प््कार के
स्वास्थ्य जोलखमो् को बढ्ते हुए देखा गया है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन (डब्ल्यूएचओ) के अनुसार, वत्दमान मे् 55
लमलियन िोग अल्जाइमर-लडमे्लशया से पील्डत है्।

िाइफस्टाइि की समस्याओ् के चिते इस तरह की
समस्याओ् को जोलखम और भी बढ् गया है। इससे संबंलधत
जामा जन्दि मे् प््कालशत अध्ययन मे् स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने
बताया अगर आप रोजाना 10 घंटे से अलधक की लसलटंग
जॉब करते है् तो ये स्सथलत आपमे् लडमे्लशया के लवकलसत
होने का कारण हो सकता है। 

गवतहीन व्यवहार सेहत के वलए हावनकारक
िेखको् ने अपनी लरपोट्द मे् कहा है लक आधे से ज्यादा

अमेलरकी िोगो् के लदन का करीब साढ्े नौ घंटे से अलधक
का समय बैठे हुए बीतता है और ये आदत संज््ानात्मक
और संरचनात्मक मल््िष्क की उम्् बढ्ने से जुड्ी हुई है।
गलतहीन व्यवहार मे् लसफ्फ ऑलफस मे् िंबे समय तक बैठना
ही नही्, िंबे समय तक बैठकर टेिीलवजन देखना,
कंप्यूटर पर काम करना और गाड्ी चिाना भी इसमे्
शालमि है।
अध्ययन मे् क्या पता चला?

गलतहीन व्यवहार लकस प््कार से मल््िष्क के लिए
समस्याकारक है, इसको जानने के लिए शोधकत्ादओ् ने
यूके बायोबै्क से डेटा एकत्् लकया। प््लतभालगयो् को एक

सप्ताह के लिए अपनी किाई पर एक्सेिेरोमीटर
पहनने के लिए कहा गया। लफर एकत्् लकए गए डेटा
पर एक मशीन िल्नि्ग-आधालरत लवश्िेषण लकया
गया तालक यह आकिन लकया जा सके लक वे
लकतने गलतहीन थे। डेटा का लवश्िेषण लकया गया,
तो पता चिा लक जो िोग लदन मे् िगभग 10 घंटे
गलतहीन रहते थे, उनमे् लडमे्लशया का खतरा
अलधक था।
क्या कहते है् स्वास्थ्य ववशेषज््?

लडमे्लशया के जोलखमो् के बारे मे् अध्ययनकत्ाद
डॉ. शारा कोहेन कहती है्, से्डे्टरी िाइफस्टाइि को
पहिे से ही कई प््कार की स्वास्थ्य समस्याओ् के
लिए लजम्मेदार माना जाता था, लजसमे् मोटापा, उच््
रक्तचाप और मधुमेह जैसी समस्याएं थी्, इसके
कारण अब लडमे्लशया का जोलखम भी बढ्ता हुआ
देखा जा रहा है। शारीलरक लनष्ल््ियता, वैस्कुिर
हेल्थ के लिए भी हालनकारक है, ये मल््िष्क मे् रक्त
के प््वाह को कम करके सेरेब््ोवास्कुिर रोग होने
की आशंका को बढ्ा सकती है। 

धनुरासन
धनुरासन का अभ्यास करने के लिए

पेट के बि िेट कर दोनो् पैरो् को
मोड्कर ऊपर की ओर िे जाएं। दोनो्
हाथो् से पैरो् के पंजो् को पकड्कर सांस
िेते हुए पैरो् को ऊपर की ओर खी्चे्।
कुछ देर इसी अवस्था मे् रहने के बाद
सामान्य अवस्था मे् आ जाएं। 
शवासन

इस आसन को करने के लिए सबसे

पहिे पीठ के बि िेटकर दोनो् पैरो् को
आराम से फैिा िे्। हाथो् को शरीर से 5
से 6 इंच की दूरी पर रखते हुए इसी
अवस्था मे् गद्दन आराम दायक मुद््ा मे्
सीधी रखे रहे्। अब आंखो् को बंद करके
कुछ देर इसी अवस्था मे् रहे्।  
वीरभद््ासन

इस योग को करने के लिए सबसे
पहिे सीधी मुद््ा मे् खड्े होकर अपनी
बाहो् को फश्द के समानांतर उठाते हुए
लसर को बाई् ओर मोड्े्। 
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कोसरया की सांवसरया

आप िहेंगे, "मैं अपना चेहरा रोज धोता हूं।"
सुबह से लेिर शाम ति न जाने हम कितनी
बार अपना चेहरा धो लेते हैं लेकिन, बावजूद
इसिे चेहरे पर िोई खास फिंक नजर नहीं
कदखाई देता है। 10 में से 7 पुरंष हर रोज फेस
वॉश िरते समय िई गलकतयां िरते हैं। जैसे
फेश वॉश िो चुनने में गलती, िैसे उसे
इसंंेमाल िरना है इतंयाकद। यहां जानें फेश
वॉश से जुड़ंी कदलचसंप बातें।  अपना फेस
वॉश चुनना सच में िाफी मुसंकिल िाम है।
फेश वॉश लेने से पहले आपिो अपनी तंवचा
िा कनरीकंंण िरना चाकहए।

यह जाकनए कि आपिी संसिन किस
पंंिार िी है। डॉकंिर से राय लें ताकि आप
अपने चेहरे पर जो फेश वॉश लग रहा है वह
कितना आपिे कलए लाभदायि है। नॉमंटल से
डंंाई संसिन वाले पुरंषों िो हाइडंंेकिंग और
कंंीमी फेस  वॉश लगाना चाकहए। वहीं
ऑयली और कमकंसड िेकंसचर तंवचा वाले
लोगों िो फोम वॉश या जेल कंलीनंजर
आजमाना चाकहए और याद रखें आपिे फेस
वॉश िा जेल फॉमंट में हो लेकिन झागदार हो। 

तंवचा िे गमंट और ठड़ंा दोनों ही किसंम िा

पानी हाकनिारि होता है। जब भी आप
अपना चेहरा धोएं जो पानी िा तापमान
जरंर धंयान में रखें कंयोंकि, गमंट पानी से
आपिी संसिन िो नुिसान होगा तो ठंडा
पानी इसे और डंंाई बना देगा। अकंसर हम
चेहरा धोते हुए कंया िरते हैं कि फेश वॉश
हाथ में लेते हैं और झि से चेहरे पर रगड़ं लेते

हैं और तुरंत ही धो लेते हैं। यही आपिी
पहली गलती है। जी हां, चेहरा धोते समय से
फेश वॉश िो लें और हलंिे हाथों से इसे
लगाते हुए मसाज िरें। िुछ कमनिों िे कलए
इसे छोड़ं दें और कफर नॉमंटल पानी से इसे
धोएं। इससे फेश वॉश में मौजूदा गुण आपिी
संसिन में आसानी से जा पाएंगे। 

फेसवॉश के समय बिल्कुल न करे्  ये  गलबियां  

सिंपि िूट मे़ चािती िै़ ऩयू िुक तो
स़टाइि करे़ ये नए सडजाइन वािे दुपट़़े

सफल़म इव़ेट

टॉिीवुड

स्कॉरसेसे और स्पीलबग्ा की होने जा रही
लदलचस्प जुगलबंदी, एपल की हरी झंडी

'सूय्ाा 45' का मुहूत्ा शॉट पूरा
19 साल बाद पद््े पर हो्गे साथ

एपल िीवी पंलस ने दो ऑसंिर कवजेताओं माकंििन
संिॉसंंेसे और

संिीवन
संपीलबगंट

दंंारा कनकंमटत
िीवी सीरीज

िेप कफयर
िो

औपचाकरि
रंप से हरी झंडी दे दी है। उनिे साथ इस सीजन में

जेकवयर बाडंंेम भी नजर आएंगे।
कनि एंिोसंिा ( द एकंि ) दंंारा कनकंमटत , िेप कफयर

जॉन डी। मैिडोनालंड िे उपनंयास "द एकंजीकंयूशनसंट"
पर आधाकरत है। इसी नाम िी 1962 िी फीचर कफलंम िे

अलावा संिोसंंेसे दंंारा कनदंंेकशत 1991 िी रीमेि से भी
पंंेकरत है। फैंस िे कलए खुशखबरी है कि अब 'िेप कफयर'

एपल िीवी पंलस पर पंंसाकरत होगी।
'िेप कफयर' पूरे दस एकपसोड िी सीरीज है। इसमें

ससंपेंस, कंंिलर और 21वीं सदी में अमेकरिा िे सचंंे
अपराध िे पंंकत जुनून िो दशंाटया जाएगा। िहानी िी

बात िरें तो अमांडा और संिीव बोडेन िे जीवन में तब
तूफान आता है, जब उनिे अतीत िा हतंयारा मैकंस िैडी

(बाडंंेम दंंारा अकभनीत) जेल से बाहर आ जाता है। यह
मैिडोनालंड िी पुसंंि और कफलंमों से थोड़ंा हििर है,

जहां िेवल पकत ही विील होता है। दोनों कफलंमों में मैकंस
िी भूकमिा रॉबिंट कमचम (1962) और रॉबिंट डी नीरो

(1991) ने कनभाई थी। कववाकहत जोड़ंे िी भूकमिा गंंेगरी
पेि और पॉली बगंटन और कनि नोलंिे और जेकसिा लैंग

ने कनभाई थी। यह भूकमिा बाडंंेम िो खलनायि िी
दुकनया में वापस ले आएगी, उनंहोंने िई कफलंमों में उतंिृषंं

अकभनय किया है।

भोजपुरी
'बलम' को लरझाती आई नजर
रश्मम, खूब मटकाई कमलरया

मेिअप पर कसफंक मकहलाओं िा
एिाकधिार खतंम हो चुिा है। अब
मेिअप वाला टंंेंड पुरंषों िी
लाइफसंिाइल में भी एंटंंी िर चुिा
है। ये एंटंंी िुछ ऐसी हुई है कि बड़े
शहरों िे जंयादातर पुरंष अब
मेिअप टंंेंड  फॉलो िरते हैं। 2023
में पुरंषों िा मेिअप टंंेंड ऐसा है जो
उनिे लुि िो सच में बेहतर
बनाएगा। पुरंषों िे कलए इन मेिअप
टंंेंड िो आप भी जाकनए ताकि
आपिो भी अपने लुि पर कमलें
फुल माकंसंट।
आइब््ो की ग््ूसिंग 

मेिअप िे ढेरों टंंेंड आने िे
बाद भी आइबंंो िे मेिअप पर
अकंसर धंयान नहीं कदया जाता है।
बािी चेहरे पर भले ही महंगे पंंोडकंि
लगा कलए जाएं लेकिन आईबंंो ऐसी
ही रह जाती है। ऐसा मकहलाओं िे
साथ भी होता है। कफर जब बात
पुरंषों िी हो तब तो इसे भूल ही
जाइए।

लेकिन 2023 िा टंंेंड ये िहता
है कि पुरंषों िो मेिअप िरते हुए
अपनी आइबंंो िे मेिअप पर भी
धंयान देना होगा। वो बंंो पेंकसल से

साउथ सुपरसंिार सूयंाट िी 45वीं कफलंम अपने एलान िे
बाद से ही

सुकंखटयों में है।
इसिा

असंथायी
शीषंटि 'सूयंाट

45' है।
दशंटिों िो इस

कफलंम से
िाफी उमंमीदे हैं कंयोंकि सूयंाट िी हाकलया करलीज कफलंम

'िंगुवा' बॉकंस ऑकफस पर बुरी तरह पसंं रही है। 'सूयंाट 45'
िा इंतजार िर रहे पंंशंसिों िे कलए खुशखबरी है। अकभनेता

िो तकमलनाडु िे पोलाची में शंंी मसाकनअमंमन मंकदर में
कनदंंेशि आरजे बालाजी िे साथ आगामी कफलंम िे कलए

पूजा समारोह में भाग लेते देखा गया। एिादशी िे शुभ
अवसर पर, सूयंाट और आरजे बालाजी िे साथ उनिी िीम

समारोह िे कलए पंंकसदंं मंकदर में एिकंंतत हुई। भगवान िे
आशीवंाटद िे साथ कफलंम िा मुहूतंट शॉि कलया गया। आइए

इसिे शूकिंग शेडंंूल पर गौर फरमा लेते हैं- 
'सूयंाट 45' िी शूकिंग िा पहला शेडंंूल 28 नवंबर,

2024 िो िोयंबिूर में होगा। 'सूयंाट 45' लगभग दो दशिों िे
बाद सूयंाट और तृषा िृषंणन िो संकंंीन पर साथ ला रही है।

दोनों िो आकखरी बार 2005 िी कफलंम 'आरं' में एि साथ
देखा गया था। यह कफलंम सूयंाट और आरजे बालाजी िे बीच
पहले सहयोग िा पंंतीि है। डंंीम वॉकरयर कपकंचसंट पंंोडकंशन

िे बैनर तले बन रही इस कफलंम िे कलए एआर रहमान िो
संगीतिार िे रंप में चुना गया है।

सूयंाट अगली बार िाकंतटि सुबंबाराज िी एकंशन कफलंम में
कदखाई देंगे, कजसिा असंथायी नाम 'सूयंाट 44' है। सूयंाट िे

साथ, कफलंम में पूजा हेगड़ंे, जयराम, जोजू जॉजंट,
िरंणािरण, नासर और पंंिाश राज जैसे अनंय िलािार हैं।

कफलंम िा संगीत संतोष नारायणन ने तैयार किया है। शूकिंग
पूरी होने और पोसंि-पंंोडकंशन िा िाम जोरों पर होने िे

साथ, कनमंाटता इसे 2025 िी गकंमटयों में करलीज िी योजना
बना रहे हैं।  

सीकरयल उतरन िी 'तपसंया' आज घर-घर में पहचानी जाती
हैं। एकंटंंेस

रसंकम देसाई ने
तपसंया िा

रोल पंले किया
था। इस रोल ने
उनंहें खूब नेम-
फेम कदया था।
रसंकम िीवी िी

पॉपुलर संिार बन गईं। लेकिन कंया आपिो पता है कि रसंकम ने
अपने िकरयर में भोजपुरी कफलंमों में भी िाम किया है। एकंटंंेस िे
गाने खूब वायरल होते थे। उनिा सॉनंग चढंल जवानी रसगुलंला
तो िाफी चचंाट में रहा है। ये कफलंम बलमा बड़ंा नादान िा सॉनंग

है। गाने िो कसंगर िलंपना ने गया है। कलकरकंस इसिे कवनय
कबहारी ने कलखे हैं। िी-सीरीज हमार भोजपुरी िे यूटंंूब चैनल

पर ये गाना अवेलेबल है। इस गाने में रसंकम देसाई साड़ंी पहने
ठुमिे लगाती कदख रही हैं। वो अपने बलम िो करझाती नजर आ

रही हैं। वो अपनी खूबसूरती िा जलवा गाने में खूब कबखेरती
नजर आईं। िाली साड़ंी पर लाल चूड़ंी पहने कदखीं रसंकम बहुत
खूबसूरत लग रही  हैं। उनंहोंने इस गाने में कसंदूर और मंगलसूतंं
भी फंलॉनंि किया है। इस गाने िो अब ति 1 िरोड़ं 96 लाख

वंयूज कमल चुिे हैं। बता दें कि रसंकम ने अपने िकरयर िी
शुरंआत में िई भोजपुरी कफलंमों में िाम किया। वो बलमा बड़ंा

नादान िे अलावा माई रे िरदे कबदाई हमार, िब होई गौना हमार,
तुलसी, सुहागन बना दे सजना हमार, नकदया िे तीर, दूलंहा बाबू,

बंधन िूिे ना, िंगना खनिे कपया िे अंगना, तोसे पंया बा जैसी
तमाम भोजपुरी कफलंमें िी हैं।

पुर्षो् के ललए बेस्ट मेकअप ट््े्ड और प््ोडक्ट जानना बेहद जर्री 

दौैर पुरुषोु के मेकअप का भी है, बाजार
मेु हाजजर है आपके जिए जरुरी पुुोडकुट   

काऩिर
ऩयूज

ब़िाउज की स़िीव़ि के सडजाइंि
आजमाएं, निी़ सदखेगा आम़ि फ़ट  

अपने लुि िो आिषंटि बनाने िे कलए
संिाइकलंग िो अपनी बॉडी िाइप िे कहसाब से
चीजों िो चुनना चाकहए। इसिे कलए आप
सेलेकंंबिी िे लुि से इंसंपायर हो सिती
हैं।किसी भी लुि में चार चांद लगाने िे कलए
उसिी संिाइकलंग सही तरीिे से िरना बेहद
जरंरी होता है। इसिे कलए आपिो लेिेसंि
फैशन टंंेंड िो फॉलो िरना चाकहए। लेिेसंि
फैशन टंंेंड िे साथ-साथ आपिो अपनी बॉडी
िे आिार िा भी खास खंयाल रखना बेहद
जरंरी होता है ताकि आपिा लुि आिषंटि
नजर आए।

अकंसर बंलाउज खरीदते समय हम अपनी
बाजू िे फैि िो छुपाना चाहते हैं, लेकिन
इसिे कलए परफेकंि कडजाइन िा बंलाउज नहीं
खरीद पाते हैं। तो चकलए आज हम आपिो
कदखाने वाले हैं बंलाउज िी संलीवंस िे िुछ
खास कडजाइंस कजनिी मदद से आप आसानी
से आमंट फैि िो छुपा पाएंगी और अपने लुि
िो आिषंटि बना पाएंगी।
ऑफ शोल्डर स्लीव्स

वैसे तो ऑफ शोलंडर में िई कडजाइन

आपिो आसानी से कमल जाएंगे, लेकिन अगर
आप संिेिमेंि लुि पाना चाहती हैं तो वंंैप
संिाइल वाले बंलाउज िो संिाइल िर सिती
हैं। लुि िो िमंपंलीि िरने िे कलए आप
किनारी लेस लगवा सिती हैं। इस तरह िा
बंलाउज आप संििंट से लेिर साड़ी ति िे
साथ संिाइल िर सिती हैं।
पल्ल चैन स्टाइल ब्लाउज 

अगर आप संलीवलेस कडजाइन िे बंलाउज
िो पहनना चाहती हैं तो इस तरह से पलंट
कडजाइन िी चैन लगा सिती हैं। इसिे कलए
आप मलंिी-लेयर में चैन लगवाएं। वहीं पलंट िे
कलए आप िलरफुल मोती भी चुन सिती हैं।

िॉिीवुड 

सूि िे साथ दुपंपिा आपिे लुि िो िमंपलीि िरने और संिाइकलश
बनाने िे िाम आता है। वैसे तो सूि िे साथ आपिो दुपंपिा कमलता
हैं। लेकिन, अगर आप कसंपल
सूि पहन रही है और इस सूि िे
साथ नंयू लुि चाहती हैं तो आप
नंयू कडजाइन वाले दुपटंंे संिाइल
िर सिती हैं। हम आपिो िुछ
दुपटंंे कदखा रहे हैं जो कसंपल सूि
में नंयू और संिाइकलश लुि पाने
िे कलए बेसंि ऑपंशन हो सिते
हैं।
ससल्क दुपट््ा

अगर आप बंलैि और
वंहाइि िलर िा सूि पहन रही हैं
तो आप इस तरह िा कसलंि
दुपंपिा संिाइकलश लुि पाने िे
कलए कवयर िर सिती हैं। यह दुपंपिा लाइि िलर में है और इसमें
बेहद ही खूबसूरत कंंपंि िरिे कडजाइन बनाया गया है। इस तरह िा
दुपंपिा आपिो िई सारे िलर ऑपंशन में कमल जाएगा कजसे आप
1,000 रंपए से िम िीमत में खरीद सिती हैं।
स््िंटेड दुपट््ा

संिाइकलश लुि पाने िे कलए आप इस तरह िा कंंपंि दुपंपिा भी
सूि िे साथ कवयर िर सिती हैं। इस दुपटंंे में बेहद ही खूबसूरत
कंंपंि िरिे कडजाइन बनाया गया है जो नंयू लुि पाने िे कलए बेसंि
है। इस दुपटंंे िो आप िई सारे कडजाइन ऑपंशन िे साथ 700 से
800 रंपये में खरीद सिती हैं।
सिरर वक्क दुपट््ा

नंयू लुि िे कलए आप इस तरह िा कमरर विंक दुपंपिा भी सूि िे
साथ संिाइल िर सिती हैं। इस दुपंपिे में कमरर विंक किया हुआ है
साथ ही इसमें एमंबंंॉयडरी भी िी गई है जो सूि में आपिे लुि िो
संिाइकलश बनाने में मदद िरेगा। इस दुपंपिे िो आप 800 रंपये िी
िीमत में खरीद सिती हैं। 
िल्टी कलर दुपट््ा

इस तरह िा दुपंपिा भी आप वंहाइि सूि िे साथ संिाइकलश लुि
पाने िे कलए कवयर िर सिती हैं। इस तरह दुपंपिा कसंपल सूि िे
साथ संिाइल िर सिती हैं और इसे आप 500 रंपये में खरीद
सिती हैं। सूि में नंयू लुि पाने िे कलए आप इस तरह िा दुपंपिा भी
संिाइल िर सिती हैं और इस तरह िे दुपंपिे में आपि लुि बेहद
ही खूबसूरत नजर आएगा।

वहीं साड़ी पहनना िई लोगों िे कलए बेहद आसान
होता है, तो िई लोगों िे कलए ये िाफी मुसंकिल िासंि
भी िहलाता है। इसी बीच फैशन एकंसपिंट डॉली जैन
ने अपने सोशल मीकडया पर साड़ी िी पंलीटंस बनाने
िे आसान तरीिे अपने सोशल मीकडया पर शेयर किए
हैं, कजनिी मदद लेिर आप आसानी से साड़ी बांध
सिती हैं और साड़ी लुि िो आिषंटि बना सिती हैं।
साड़ी की प्लीट्स बनाने का पहला
आसान तरीका

साड़ी िी पंलीटंस बनाने िे कलए आपिो अपने
अंगूठे, इंडेकंस और बीच िी उंगली िी सहायता लेनी
चाकहए। इसिे बाद अंगूठे िी मदद से एि-एि
पंलीटंस बना लें।  पंलीटंस बनाने िे कलए आप
जलंदबाजी कबलंिुल भी न िरें अनंयथा ये खुल जाएंगी।
बता दें कि इस तरह से पंलीटंस बनाने पर आपिो इसे
जंयादा सेि िरने िी आवकंिता नहीं होगी।  इनंहें सेि
िरने िे कलए आप सेफंिी कपंस िी सहायता ले
सिती हैं।

साड़ी की प्लीट्स बनाने का दूसरा
आसान तरीका

साड़ी िी पंलीटंस बनाने िे कलए आपिो अंगूठे
और हाथों िी सबसे छोिी उंगली िा सहारा लेना
होगा।  इसिे कलए आप इन दोनों उंगकलयों िी सहायता
लेिर पंलीटंस बनानी चाकहए। बता दें कि आराम से ही
आप अपनी िलाई िो घुमाये ताकि एि-एि पंलीटंस
सही तरीिे से साफ नजर आए।  

साड़ी की प्लीट्स को सेट करने
के आसान हैक्स संवारे्गे आपको

सिंगापुर के फ़ोटोग़़ाफ़र अराम पैन ने उत़़र कोसरया का दौरा सकया और 1,000 फ़़शन प़़शंिको़ के
िाथ प़यो़गयांग मे़ एक वास़षिक फ़़शन शो मे़ भाग सिया। फ़़शन शो मे़ मसििाओ़ के सिए 1960 के
दशक मे़ पस़़िमी रनवे की याद सदिाने वािे िूट सदखाए गए। पैन ने किा, "स़कट़ि कुि समिाकर
आजकि थोड़ी छोटी िगती िै़।" रंग भी ज़़यादा बोल़ड िगते िै़।

फैशन

खाली जगहों िो भर सिते हैं तो आइबंंो िो शेप भी दे सिते हैं। इससे
लुि में बहुत अंतर आ जाता है।

बीबी क््ीम: बीबी कंंीम ऐसा मेिअप पंंोडकंि है कजसे लाइिवेि
फाउंडेशन, िंसीलर और मॉइशंंराइजर िे तौर पर इसंंेमाल कंया जा
सिता है। इसिो संसिन िलर िो ईवेन िोन कदखाने िे कलए भी
इसंंेमाल किया जा सिता है।

अगर संसिन में िोई कदकंंत है तो ये बीबी कंंीम उसिो भी ढि
लेती है। इसिा फायदा ये भी होता है कि इस कंंीम िो लगाने िे बाद

भी लगेगा ही नहीं कि मेिअप िा इसंंेमाल
किया गया है। नया टंंेंड फाउंडेशन िी जगह
बीबी कंंीम िो पुरंषों िे साथ मेिअप िे साथ
जोड़ता है।

मस्कारा : अभी ति पुरंषों िो मसंिारा
लगाते नहीं देखा जाता था। लेकिन 2023 िा
टंंेंड िहता है कि पुरंष भी अपने मेिअप में
मसंिारा िो जोड़ सिते हैं। इससे पुरंषों िे
लुि में पलिें भी पूरा योगदान देंगी। मसंिारे से
पुरंषों िी पलिों िो िाफी वॉलंयूम कमल जाता
है। इसिे साथ पुरंष डंंामेकिि लुि िे कलए
िाले और भूरे रंग में से किसी एि िा चुनाव
िर सिते हैं।

कंसीलर : पुरंष मेिअप िरेंगे तो
फाउंडेशन भले ही चुन लें लेकिन िंसीलर
इसंंेमाल िरने िा तो सोचते भी नहीं होंगे।
लेकिन पुरंषों िे कलए 2023 िा मेिअप टंंेंड
िहता है कि उनंहें भी िंसीलर जरंर इसंंेमाल
िरना चाकहए।

दरअसल िंसीलर डािंक सिंकल िे साथ

दाग-धबंबों िो भी छुपा लेता है। िंसीलर िा वो
शेड लें जो आपिी संसिन िोन से पूरी तरह मैच
िरता हो। चेहरे पर ये नेचुरल लगे, इसिे कलए
िंसीलर िो हाथों या बंंश से ही लगाएं।

ललप बाम : पुरंष कलपसंसिि तो नहीं
लगाएंगे लेकिन फिे हुए होंठ आपिा लुि
जरंर कबगाड़ देंगे। इसकलए एि अचंछा कलप
बाम आपिे पास जरंर होना चाकहए। इनिे
साथ अब िलर िा ऑपंशन भी आता है,
इसकलए आप उनमें से भी किसी िा चुनाव िर
सिते हैं।
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